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1. Общая характеристика спортивного зала и спортивных площадок 

 

№ Показатели  Характеристика  
1. Спортивный зал 

1 

Наличие спортивного зала 

ул. Толмачева, 34 (в 
основной школе) 1 

Спортивный зал размером 8,58х19,15 

Оборудован: 10  пролетов шведских стенок, 6 
баскетбольных колец, крепеж для каната и 
волейбольные стойки. 
                     фото 

2 

Наличие спортивного зала 

(ул. Ленина, 2А) 

1 

Спортивный зал  ул. Ленина, 2А  
размером 8,58х19,15 

Оборудован: 10  пролетов шведских стенок,  
6 баскетбольных колец, крепеж для каната и  
волейбольные стойки. 
                     фото 

3 

Наличие отдельного 
помещения для 

хранения лыж (ул. 
Толмачева,34) 

1 

Размер, 4,95 х 3,40.  Оборудован: стойкой  

для хранения лыжных ботинок, крюки для лыжных 
палок, стол для мелкого ремонта лыж. 
    

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

4 Наличие оборудованных 
раздевалок 

4 

1.  СПОРТЗАЛ  ул. Толмачева, 34 

 2 раздевалки (мужская и женская).  
Каждая раздевалка оборудована крючками для 
одежды. 
2. СПОРТЗАЛ ул. Ленина, 2А   
оборудованы 2 раздевалки (мужская и женская),  
скамья-вешалка  для вещей - 2 шт., имеются 2 
душевые.                                                                                          

5 Наличие помещения для 

хранения инвентаря 

2 1. СПОРТЗАЛ  ул. Толмачева, 34 

Подсобное помещение для хранения инвентаря: 

 шкафом для хранения спортивных мячей,  
шкафом для хранения мелкого инвентаря,  
настенным крюком, для хранения гимнастических 

обручей. 
2. Подсобное помещение ул. Ленина, 2А –  

ниша в спортивном зале для хранения  
оборудования (9м2) 

6 Наличие информационно-

наглядных стендов 

4 стенда с информацией по технике 

 безопасности и комплексами упражнений  
для обучающихся, нормы сдачи ГТО. 

7 Соответствие требованиям 
СанПиН: 
- размещение спортивного 
зала; 
- соблюдение 
температурногорежима; 
- обеспечение 

Да Спортивные залы размещены в соответствии  
с требованиями СанПиН. Высота помещений  
для занятий различными видами деятельности  
соответствует требованиям строительных норм 

 и правил – не менее 3,0 м. Пол деревянный, ровный, 
 без щелей и изъянов.  
Батареи располагаются в нишах под окнами 



режимапроветривания; 
- остекление окон; 
- обеспечение санитарной 
обработкиспортивного зала 
и инвентаря 

 и закрыты решетками.  
В залах оптимальная для занятий температура  
поддерживается за счет отопительной системы, 
 которая закрыта специальными щитами  
в соответствии с требованиями.  
В спортивных  залах  осуществляется естественное 
проветривание (остекление пластиковыми окнами). В 
спортивном зале на ул. Ленина, 2А естественное 
проветривание дополняется искусственной 
вентиляцией. Освещение в спортивных залах 
соответствует нормам СанПиН. Поверхности стен и 
полов гладкие, позволяющие проводить их влажную 
уборку с использованием моющих и 
дезинфицирующих средств, разрешенных к 
применению в установленном порядке. 
 

8 Наличие раздельных 
душевых 

Да В каждой раздевалке (мужской и женской)  спортзала 
на ул. Ленина, 2А  имеется душевая комната (2 
душевых кабинки). 

2. Спортивная площадка 

1 

Наличие спортивной 
площадки 

 Спортивная площадка ул. Толмачева, 34. На ней 
размещены спортивные сооружения. 

 На 
площадке расположены:  
- гимнастическая стенка; 
- рукоход со шведскими стенками и змейкой; 
- перекладина для подтягтвания разноуровневая; 
- комплекс для развития пресса, состоящий из 
горизонтальной и наклонной скамеек; 
- комплекс из восьми перекладин; 
- тренажер для выполнения различных видов 
отжимания с упорами для рук; 
- тренажер с полотном-упором для отжимания в 
стойке на руках; 
- турник разноуровневый; 
- скамья для наклонов; 
- скамья-вешалка 

2 

Наличие баскетбольной 
площадки 

1 1 баскетбольная площадка с мягким покрытием, 
ограждена сеточным забором. 

              
 



2.Учебно–методическое оснащение спортивного зала 

 

1. Учебно-практическое оборудование 

1 

Бревно гимнастическое, 
напольное 

2  

 
2 Брусья гимнастические 1 комплект  

3 

Перекладина 
гимнастическая на 
растяжках, универсальная 

1 комплект  

4 Козёл гимнастический 2  

5 Стенка гимнастическая 5+6 пролётов  

6 

Мат гимнастический 12 

 

7 

Мостик гимнастический 4 

 

8 

Канат 3 

 

9 

Навесное оборудование 

(перекладина) 
5 

 
 

10 

Палка гимнастическая 15 

 

11 

Скакалка 15 

 

12 

Обруч гимнастический 15 45 

 



13 

Скамейка гимнастическая 2 

 

14 

Стенка для лазания с 
комплектом оборудования 
скалодром) в спортзале ул. 
Ленина, 2А  

2  

15 

Мяч баскетбольный 6 40 

 

16 

Мяч волейбольный 8 15 

 

17 

Мяч футбольный 6 30 

 

18 
Дорожка для прыжка с 
места с разметкой (ГТО) 

1  

19 

Сетка волейбольная 2 

 

20 

Щиты баскетбольные 6  

 
21 Стойки волейбольные 2 комплект  

22 
Лыжи детские с 
креплениями и палками 

20 комплектов  

23 

Лыжи для основной и 
средней школы с 
креплениями и палками 

38 комплектов  

24 
Планка и стойки для 
прыжков в высоту 

1  

25 Стойка мишенная (ГТО)   

26 
Рулетка измерительная (не 
менее 10м) 

2  



27 

Секундомер 6 

 

28 

Сетка для переноса мячей 8 

   

29 
Аптечка 2  

 

30 

Коврики туристические 15 

 

31 

Граната для метания 6 

 

32 

Конусы ограничительные 6 

 

33 

Эстафетные палочки 6 

 

34 

Гантели 7 

 
35 Брусья гимнастические 1 фото 

36 

Конь гимнастический  3 

 
2. Игры и игрушки 

1. 

Стол для игры в настольный 
теннис 

2  

 



2. 

Сетка и ракетки для игры в 

настольный теннис 

3 комплека 

 
 

2. Информационно  техническое оснащение спортивного зала 

 

№ Наименование Контрольный показатель Наличие 

1 Ноутбук 1  

2 

Копировально-

множительная техника 

1 

 
3 Музыкальный центр 1  
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