
Аннотация 

к рабочей программе «Футбол» 

При разработке программы за основу была принята программа по мини-

футболу для спортивных школ С.Н.Андреева, (многолетняя подготовка юных 

футболистов в спортивных школах), 2008 года. Программа была 

адаптирована к условиям работы в рамках общеобразовательного 

учреждения. В программе представлены цели и задачи работы секции, 

содержание материала по основным темам учебного курса: технической; 

тактической, физической, теоретической, распределение времени на 

перечисленные компоненты в течение учебного года. 

Образовательная программа “футбол” имеет физкультурно-спортивную 

направленность, предполагает развитие и совершенствование у 

занимающихся основных физических качеств, формирование различных 

двигательных навыков, укрепление здоровья, расширение кругозора, 

формирование межличностных отношений в процессе освоения этой 

программы. 

Срок реализации программы: 1 год 

Цель и задачи:  

Цель: формирование физической культуры личности в процессе 

всестороннего развития физических качеств воспитанников, овладения 

техникой и тактикой игры в футбол и ее основными правилами. 

Задачи: 

- Привитие интереса к систематическим занятиям футболом 

- Формирование навыков в технике владения мячом 

- Всестороннее развитие физических способностей  

 

 

 

 

 

 



 

Способы проверки результативности 

Способом проверки результата обучения являются повседневное 

систематическое наблюдение за учащимися и собеседование. Это позволяет 

определить степень самостоятельности учащихся и их интереса к занятиям, 

уровень культуры и мастерства. Используются методы анкетирования, 

опроса, тестирования, анализа полученных данных.  

  Формы подведения итогов 

Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию 

результатов обучения детей. 

В начале года проводится входное тестирование.  Промежуточная 

аттестация проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного 

года. Она предусматривает 1 раз в полгода  зачетное занятие - по общей и 

специальной физической подготовке при выполнении контрольных 

упражнений, зачетные игры внутри группы. 

Итоговая аттестация проводится в конце года обучения и предполагает 

зачет в форме учебного тестирования по общей и специальной физической 

подготовке, участия в соревнованиях.  

№ Название раздела всего 

1 Теоретические сведения  
по разделу «футбол» 

5 

2 Общефизическая подготовка 18 

3 Специальная подготовка 10 

 4 Техническая подготовка 13 

5 Тактика игры 10 

6 Учебные игры 20 

7 Контрольно - переводные 
нормативы 

4 

 Общее количество  
часов в год  

80 



Итоговый контроль проводится с целью определения степени 

достижения результатов обучения и получения сведений для 

совершенствования программы и методов обучения. 

Кадровое обеспечение 

Реализацию данной программы осуществляет учитель физической 

культуры. 

Критерии  эффективности реализации программы  
Результатом реализации данной программы является успешный процесс 

формирования социокультурно – здоровой личности, личности, способной к 

самостоятельному выбору ценностей, самоопределению в мире культуры и 

творческой самореализации, стремящейся к физическому и нравственному 

самосовершенствованию.  
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