
Аннотация к дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей 
программе «Ритмика» 

1. Адресность  
Для обучающихся 3-4 классов  

2. Место во внеурочной деятельности в учебном плане ОУ, 
количество часов  

Занятия входят в план внеурочной деятельности, проводятся в объеме: 
3-4 классы – 2 раза в неделю, по 1 часу, 72 часа в год  

3.  Линия УМК   
1.  Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. «Игры, которые лечат» (М.: ТЦ 

Сфера, 2016) 

2. Ваганова А. Я. «Основы классического танца» (С.П., 2017) 

3. Дереклеева Н.И. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-

5 классы» (М.: ВАКО, 2016) 
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