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Аннотация к дополнительной образовательной программе  

«Топотушки» 
 Музыкально-ритмические движения являются синтетическим 
видом деятельности, следовательно, программа «Топотушки», основанная на 
движениях под музыку, развивает и музыкальный слух, и двигательные 
способности, а также те психические процессы, которые лежат в их основе. 
Танец способствует правильному физическому развитию детей, имеет 
оздоровительное значение, способствует более глубокому эмоционально-

осознанному восприятию музыки, большей тонкости слышания и различения 
отдельных музыкально-выразительных средств, пониманию музыкальных 
стилей и жанров. Танец исполняется чаще всего всем коллективом и требует 
четкого взаимодействия всех участников, повышает дисциплину, чувства 
ответственности и товарищества. Изучение предмета «Танец» тесно связано с 
изучением предметов «Слушание музыки и музыкальная грамота», 
«Ритмика», «Народно-сценический танец».  
 Срок реализации дополнительной программы «Топотушки» 1 год. 
Возраст обучающихся - 7-10 лет. Объем учебного времени, предусмотренный 
учебным планом образовательного учреждения на реализацию 
дополнительной программы - 64  часа. 

 

2 класс 1 раз в неделю (40 мин) 
Теория 2 

Практика 32 

4 класс 1 раз в неделю (40 мин) 
Теория 2 

Практика 32 
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