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Рабочая программа по коррекционному курсу «Развитие 
психомоторики и сенсорных процессов» для обучающихся 5 класса с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 1) 
составлена в соответствии с: 

- Федеральным законом РФ «Об образовании в РФ» №273-ФЗ от 29.12. 
2012г. 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), от 19 декабря 2014 г. № 1599. 
- Примерной адаптированной основной образовательной программой 

образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями). 

- Адаптированной основной образовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) МБОУ СОШ №1 им. Героя РФ Романова В.В. 

- Учебным планом МБОУ СОШ №1 им. Героя РФ Романова В.В.; 
- Календарным учебным графиком МБОУ СОШ №1 им. Героя РФ 

Романова В.В. 
Сенсорное развитие детей с нарушением интеллекта в целом отстает по 

срокам формирования и проходит неравномерно. Бедность и 
недостаточность восприятия, слабая активность, меньший, чем в норме 
объем, замедленность процесса переработки поступающей через органы 
чувств информации затрудняют их знакомство с окружающим миром. 
Поисковые действия таких детей характеризуются импульсивностью, 
хаотичностью; отсутствует планомерность в обследовании объекта, какой бы 
канал восприятия они не использовали (слуховой, зрительный, тактильный и 
т.д.), а по результатам проявляется меньшая полнота и недостаточная 
точность, односторонность. Нарушения зрительной сферы отмечаются в 
бедности и недифференцированности, инертности и непрочности зрительных 
образов, в отсутствии адекватной связи слова со зрительным представлением 
предмета. Недостаточность пространственно-предметных, временных 
представлений – в их неточности, быстром забывании не только деталей, но 
и важных элементов, уподоблении образов одних объектов другими. Кроме 
того, у многих воспитанников отмечается скованность, недостаточный объем 
движений, нарушение их произвольности, недоразвитие мелкой моторики. 

Программа курса коррекционных занятий «Развитие 
психомоторики и сенсорных процессов» имеет своей целью: 

- на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого 
объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать 
правильное многогранное полифункциональное представление об 



окружающей действительности, способствующее оптимизации психического 
развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе. 

Достижение цели предусматривает решение ряда задач: 
 обогащение чувственного познавательного опыта на основе 

формирования умений наблюдать, сравнивать, выделять 
существенные признаки предметов и явлений и отражать их в 
речи, нацеленное на развитие психических процессов памяти, 
мышления, речи, воображения. 

 формирование на основе активизации работы всех органов 
чувств адекватного восприятия явлений и объектов окружающей 
действительности в совокупности их свойств; 

 коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем 
систематического и целенаправленного воспитания у них 
полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, 
особых свойств предметов, их положения в пространстве; 

 формирование пространственно-временных ориентировок; 
 развитие слухоголосовых координаций; 
 формирование способности эстетически воспринимать 

окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его 
объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов); 

 совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности; 
 обогащение словарного запаса детей на основе использования 

соответствующей терминологии; 
 исправление недостатков моторики, совершенствование 

зрительно-двигательной координации; 
 формирование точности и целенаправленности движений и 

действий. 
Программа состоит из двух блоков: сенсорное развитие и 

психомоторное развитие. 
Под сенсорным развитием понимается формирование в детях 

чувственного познания, т.е. умение видеть, слышать, осязать, представлять. 
В ходе реализации программы в рамках этого блока решаются 

следующие задачи: 
- Формирование представлений о внешних свойствах предметов, 

их форме, цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе, 
вкусе, других ощущениях. 

- Формирование умения использовать полученные знания о 
сенсорных эталонах в качестве “единиц измерения” при оценке свойств 



веществ; иметь представление о разновидностях каждого свойства, уметь 
использовать их для анализа и выделения свойств самых различных 
предметов в различных ситуациях. 

- Содействие развитию у учащихся аналитико–синтетической 
деятельности, умению сравнивать и обобщать. 

- Развитие восприятия особых свойств предметов (тяжести, 
температуры, качества поверхности, вкуса и запаха, звуков, времени и 
направления).  

- Научить воспринимать сложные явления окружающего мира 
(иллюстрации, литературные произведения, социальные явления, 
природа, сложные движения и т.п.). 

Последнее требует от ребёнка целой программы действий, 
направленных на их обследование, сопоставление с эталонами, принятыми в 
обществе, последующего за этим узнавания по сходству и различию, 
словесного описания, переживания чувств, сложной мыслительной и 
творческой деятельности. 

Личностные, предметные, БУД результаты  освоения курса   
В результате освоения предметного содержания курса «Развитие 

психомоторики  и сенсорных процессов» у обучающихся предполагается 
формирование  БУД учебных действий на конец 4 класса (личностных, 
познавательных, регулятивных, коммуникативных) 

Личностные: обучение на занятиях по данному курсу организует и 
дисциплинирует школьников с интеллектуальным недоразвитием, 
способствует формированию мотивации к учению, интереса (когда ребенок 
задает вопросы) и позитивного отношения к себе и окружающему миру. 

Регулятивные: содержание занятий позволяет развивать и эту группу 
умений.  

Обучающимся с нарушениями интеллекта свойственны некритичность 
в выполнении действий, низкий уровень самоконтроля, обусловленные 
косностью и тугоподвижностью процессов мышления, связанных с 
инертностью нервных процессов.  

Из-за слабости регулирующей функции мышления и речи таким детям 
трудно полностью подчинить свои действия инструкции педагога, поэтому 
формирование у них представлений о предметах и явлениях и др. происходит 
последовательно, поэтапно.  

Многие проблемы в обучении снимаются, если ученики умеют 
контролировать свою деятельность. Освоение элементов учебной 
деятельности, протекающее с задержкой у детей с особыми 
образовательными потребностями, успешно корригируется в процессе 



специально организованных занятий, когда ребенок постепенно учится 
определять цель своей деятельности, планировать её, двигаться по заданному 
плану, контролировать свои действия, оценивать и корректировать 
полученный результат. Кроме того, у школьника вырабатывается волевая 
саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии и волевому 
усилию; воспитывается привычка к труду, желание трудиться. 

Познавательные: на занятиях по развитию психомоторики и 
сенсорных процессов в результате целенаправленных обучающих 
воздействий учителя – дефектолога у ребенка с интеллектуальной 
недостаточностью формируются эталонные представления о цвете, форме, 
величине, о признаках и свойствах различных предметов и материалов, их 
положении в пространстве и др., развиваются все виды восприятия, тем 
самым закладывается основа для развития умственной деятельности. Кроме 
того, создаются необходимые предпосылки для формирования психических 
функций, имеющих первостепенное значение для возможности дальнейшего 
обучения, осуществляется подготовка школьников к восприятию учебного 
материала на уроках письма и развития речи, чтения и развития речи, 
математики и др.  

В процессе обучения ребенок овладевает сенсорными эталонами для 
определения отношений выявленных свойств и качеств данного предмета к 
свойствам и качествам других предметов и поисковыми способами 
ориентирования; у него появляется точность восприятия, формируется 
способность анализировать свойства предметов, сравнивать их, обобщать, 
сопоставлять результаты восприятия, тем самым создаются условия для 
коррекции памяти, внимания и других психических функций.  

Коммуникативные: особое внимание на занятиях уделяется развитию 
речи и коммуникативных навыков детей . Словесные обозначения свойств и 
качеств предметов и явлений, а также существующих между ними 
взаимосвязей и взаимоотношений обеспечивают возможность абстракции и 
обобщения, способствуют осмысливанию воспринимаемого учеником. 
Разные виды деятельности предоставляют большие возможности для 
обогащения словарного запаса воспитанников. 

БУД изучения курса «Развитие психомоторики и сенсорных 
процессов» является формирование следующих БУД: (под руководством 
педагога) 

Регулятивные БУД 

- Принимать и сохранять учебную задачу. 
- Учиться: 



- выделять промежуточные цели-требования с учетом конечного 
результата; 

- составлять план выполнения задачи и последовательность действий; 
- работать по плану, регламентирующему пооперациональное 

выполнение действия в соотнесении с определенными условиями; 
- при выполнении действия ориентироваться на правило контроля и 

успешно использовать его в процессе решения задачи, исправлять 
допущенные ошибки; 

- вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности 
выполнения своих действий и действий других учеников, исходя из 
имеющихся критериев. 

Выпускник начальной ступени обучения в сфере регулятивных УУД 
получит возможность для овладения (в сотрудничестве с педагогом) всеми 
типами учебных действий, включая способность принимать и сохранять 
учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, контролировать и 
оценивать свои действия, вносить (по возможности) соответствующие 
коррективы в их выполнение 

Познавательные БУД 

- Извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, 
таблица, схема, иллюстрация и др.), при направляющей помощи педагога; 

- Учиться: 
- анализировать конкретную ситуацию с целью выделения 

специфических ее особенностей для последующего обобщения; 
- осуществлять подведение под понятие на основе распознавания 

объектов, выделения существенных признаков и их синтеза; 
- устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге 

явлений; 
- овладевать действием простейшего моделирования, то есть выделять 

и обобщенно фиксировать существенные признаки объектов с целью 
решения конкретных задач. 

Школьник в сфере познавательных УУД получит возможность для 
овладения (на доступном уровне) такими логическими действиями и 
операциями, как анализ и синтез, классификация, сравнение, обобщение; а 
также научиться использовать знаково-символические средства. 

Коммуникативные БУД: 
- Учиться: 
- выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации; 



-  понимать возможности разных оснований для оценки одного и того 
же предмета, понимать относительность оценок или подходов к выбору; 

- высказывать и аргументировать свое предложение, убеждать и 
уступать; 

- сохранять доброжелательное отношение друг к другу в ситуации 
спора и противоречия интересов, с помощью вопросов выяснять 
недостающую информацию; 

- брать на себя инициативу в организации совместного действия; 
- осуществлять взаимный контроль и взаимную помощь по ходу 

выполнения задания. 
Обучающийся в сфере коммуникативных УУД получит возможность 

научиться: 
- адекватно использовать речь и речевые средства для планирования и 

регуляции своей деятельности; эффективного решения разнообразных 
коммуникативных задач; 

- сотрудничать со сверстниками при выполнении заданий в паре, 
группе: устанавливать очерёдность действий; осуществлять взаимопроверку; 
обсуждать совместное решение (предлагать варианты, сравнивать способы 
решения). 

- продуктивно взаимодействовать с педагогом и сверстниками: 
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности. 

Предполагаемые  предметные результаты: 
В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию 

психомоторики и сенсорных процессов школьники должны научиться: 

 ориентироваться на сенсорные эталоны; 
  узнавать предметы по заданным признакам; 
 сравнивать предметы по внешним признакам; 
 классифицировать предметы по форме, величине, цвету, 

функциональному назначению; 
 составлять сериационные ряды предметов и их изображений по 

разным признакам; 
 практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 
 давать полное описание объектов и явлений; 
 различать противоположно направленные действия и явления; 
 видеть временные рамки своей деятельности; 
 определять последовательность событий; 
 ориентироваться в пространстве; 
 целенаправленно выполнять действия по инструкции; 



 самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; 
 опосредовать свою деятельность речью. 

Своевременная психолого-педагогическая помощь младшим 
школьникам с интеллектуальной недостаточностью является необходимой 
предпосылкой их успешного обучения. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Основное содержание по сенсорному развитию: 
- Знакомить с основными цветами (жёлтый, зеленый, красный, 

синий, черный, белый), геометрическими фигурами (узнавание, различение, 
называние круга, квадрата, треугольника, прямоугольника). Величины 
больше – меньше, длиннее – короче и т.д. 

- Учить сравнивать величины (наложением, приложение, «на 
глаз»). 

- Учить определять цвет, форму, величину в знакомых 
окружающих предметах. Группировать предметы по основным признакам. 

- Формировать пространственную ориентацию, ориентироваться в 
схеме собственного тела (расположение составляющих тела и отдельных 
частей тела) по вертикали, а затем по горизонтальному пространству. 
Формировать различение праволевосторонней организации среды с опорой 
на маркер, ориентация на листе бумаги. 

- Знакомство с временными понятиями (называние дней: вчера, 
сегодня, завтра; называние частей суток: утро, день, вечер, ночь). 

Содержание по психомоторному развитию: I уровень – уровень 
активизации энергоснабжения психических процессов 

Этому уровню уделяется в подготовительном классе больше времени и 
внимания, так как здесь реализуется важная цель: 

Обеспечение и регуляция общего активационного фона, необходимого 
и достаточного для протекания всех психических процессов, то есть 
возникает повышение энергетического потенциала. Работа направлена на 
активизацию и энергоснабжение подкорковых образований головного мозга. 
На этом уровне решаются следующие задачи: 

- Повышение общей работоспособности, улучшение самочувствия и 
активности через: 

1. Постановку правильного дыхания, отработку дыхательных 
упражнений. 
2. Знакомство со стимулирующими упражнениями и массажем для 
кисти рук и пальцев, головы, ушных раковин, ног, стопы. 
3. Обучение правильным расслабляющим приёмам для мышц ног, рук, 
шеи. 



4. Знакомство с простыми упражнениями, направленными на 
тренировку в управлении отдельными частями тела в разном 
положении. 
5. Развитие устойчивости, чувства опоры на двух ногах с различным 
положением рук. 
6. Знакомство с упражнениями, направленными на формирование 
автономных движений отдельных частей тела и мышц. 
II уровень – уровень операционального обеспечения 

сенсомоторного взаимодействия с внешним пространством (частично) 
На этом уровне формируется владение телом и пространством, 

осуществляется тонкий анализ экстероцептивной информации для 
осуществления сложных видов психической деятельности (слуховых, 
зрительных, тактильных ощущений). 

Задачи этого уровня: 
1. Знакомство с ритмом (простым ритмическим рисунком, по 

зрительному восприятию и наглядным схемам, по показу). 
2. Повышение чувствительности к разной информации (слуховой, 

зрительной, тактильной). 
3. Развитие разных видов памяти и восприятия. 

 

5 класс  (1 час в неделю, всего – 33 ч) 

Обследование детей, комплектование групп для коррекционных 
занятий – 1 часа. 

Раздел 1. Развитие моторики, графомоторных навыков – 7 часов. 
Развитие согласованности движений на разные группы мышц при 

выполнении упражнений по инструкции педагога. Игры и упражнения: 
ходьба по верёвке (скакалке), начерченной на полу линии, с движениями рук 
(в стороны, вверх – вниз, вперёд – за спину, влево – вправо и т.п.); 
перепрыгивание через предметы, с места на место; ползание через 
«лабиринты»; игры с мячом, обручем; броски в цель – «попади в цель». 
Развитие межполушарного взаимодействия. Упражнения: «Перекрест», 
«Бревнышко». 

Соотношение движений с поданным звуковым сигналом: один хлопок 
– бег вперед, два хлопка – бег назад и т.д. Игры: «Стоп, хоп, раз», «Слушай 
хлопки», «Четыре стихии». 

Выполнение целенаправленных действий по трех- и четырехзвенной 
инструкции педагога, опосредование в речи своей деятельности: «присядь и 
возьми мяч – выпрямись – потянись вверх, подняв мяч над головой – опусти 



мяч до груди и брось его в кольцо»; «поставь руки на пояс – сделай один шаг 
вперед – два шага влево – один шаг назад – опусти руки». 

Совершенствование точности мелких движений рук. Игры и 
упражнения: с бусинками, пуговицами, мелкими камешками и т.д. – «Составь 
бусы», «Выложи предмет»; конструктором «Лего», мозаикой; вырезание 
ножницами правой и левой рукой – «Узоры»; лепка из пластилина – 

«Пластилиновые узоры». 
Вычерчивание геометрических фигур: окружность, квадрат, 

треугольник (одинаковых и разных) по образцу и самостоятельно. 
Упражнения: «Нарисуй фигуры по точкам», «Рисуем геометрические 
фигуры». Штриховка нарисованных треугольников, кругов, квадратов в 
одном и разном направлении одновременно двумя руками. Упражнения: 
«Штриховка», «Заполним точками фигуры». 

Дорисовывание симметричной половины изображения. Упражнения: 
«Симметрия», «Дорисуй половинку», «Узнай и дорисуй», «Дорисуй узор», 
«Закончи картинку». 

Графический диктант с усложненным заданием (заштрихуй, раскрась, 
поставь знак слева, справа и т.д. от полученной фигуры). Упражнения: 
«Графический рисунок», «Рисуем фигуры линиями», «Придумай и нарисуй 
графический узор», «Нарисуй и раскрась». 

Вырезание ножницами на глаз изображений предметов: елочка, 
снежинка, яблоко. Аппликация из вырезанных силуэтов предмета. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие – 2 часа. 
Тонкая дифференцировка предметов на ощупь по разным качествам и 

свойствам: выпуклый, вогнутый, круглый, колючий, деревянный и т.д. 
Дидактические игры и упражнения: «Предметы», «Узнай предмет на ощупь», 
«Найди предмет по описанию», «Найди и покажи предмет из дерева, стекла, 
пластмассы и т.д.», «Выпуклый – вогнутый», «Сортировка: что деревянное, 
металлическое, стеклянное, пластмассовое и т.д.», «Ощупай фактуру 
материала и найди предмет из него», «Найди предметы такой же формы», 
«Тактильный альбом», «Что это?». Закрепление тактильных ощущений при 
работе с пластилином, тестом, глиной. Аппликационная лепка. 

Нахождение на ощупь двух одинаковых контуров предмета из 4 –5 

предложенных. Дидактические игры и упражнения: «Парные контуры», 
«Найди пару», «Найди на ощупь одинаковые пары», «Найди два одинаковых 
среди других», «Вижу пальцами». Игры с мелкой мозаикой: «Выложи узор». 
Игры с пазлами: «Собираем пазлы». 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие – 1 час. 



Произвольное и по инструкции педагога сочетание движений и поз 
разных частей тела, вербализация поз и действий. Игры и упражнения: «Лес, 
болото, море», «Пройди по следам», «Угадай команду», Танцы-

противоположности», «Сделай наоборот», «Слушай и выполняй», «Стоп – 

сигнал». 
Упражнения на расслабление и снятие мышечных зажимов. 

Воображаемые действия. Игровые упражнения: «Воздушный шарик», «Чаша 
доброты», «Кулачки», «Олени», «Штанга», «Хоботок», «Лягушки», 
«Орешек», «Сердитый язык», «Полет бабочки», «Швейная машина». 
Упражнение «Изобрази»: «Наколи дров», «Прополощи белье», «Вдень нитку 
в иголку», «Прополощи белье», «Подбрось мяч», «Перейди через улицу». 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета, конструирование 
предметов – 8  часов. 

Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным 
признакам; обозначение словом. Дидактические игры и упражнения: 
«Подбери пару», «Группировка», «Назови предметы», «Найди одинаковые 
предметы», «Сгруппируй фигуры», «Найди такие же», «Чем похожи?», 
«Найди пары и соедини», «Посели фигуры в домик». 

Сравнение и группировка предметов по заданным параметрам формы, 
величины, цвета. Дидактические игры и упражнения: «Собери правильно», 
«Разноцветные фигуры», «Веселые соседи», «Развиваем наблюдательность», 
«Что здесь лишнее и почему?», «Назови отличия», «Группируй и 
запоминай», «Золушкины помощники», «Убери лишнюю фигуру», «Назови 
одним словом», «Что где лежит», «Найди предметы треугольной, 
четырёхугольной, круглой формы на картинке», «Что бывает зеленого, 
красного и т.д. цвета?», «Найди и сосчитай фигуры на картинке», «Собери 
друзей». 

Составление сериационных рядов по самостоятельно выделенным 
признакам из 5 – 6 предметов. Дидактические игры и упражнения: «Расставь 
по порядку», «Посели зверей в домики», «Какой транспорт движется 
быстрее?», «Помоги матрешкам собраться в лес по ягоды», «Кто выше всех 
летает?», «Покажи, как происходит развитие растений и составь рассказ», 

«Лесенка», «Дорисуй следующие фигуры, соблюдая порядок», «Выбери 
фигуру», «Палочки в ряд» (синхронное составление двух рядов). 

Использование простых мерок для измерения и сопоставления 
отдельных параметров предметов (по длине, ширине, высоте). 
Дидактические игры и упражнения: «Измеряем и сравниваем», «Что короче, 
что длиннее?», «Что уже, что шире?», «Что толще, что тоньше?», «Что выше, 
что ниже?», «Дальше – ближе», «Произведи измерение», «Отмерь на линии», 



«Нарисуй две дорожки – одну длиннее другой, шире другой  и т.д.», «В 
какую коробку?».  

Цветовой спектр. Смешение цветов (оттенки). Дидактические игры и 
упражнения: «Цвета и их оттенки», «Сложи радугу», «Собери орнамент», 
«Какие цвета использованы?», «Капельки», «Волшебный круг», «Цвет и 
настроение», «Пестрый клоун», «Ягоды поспели». «Разноцветные льдинки», 
«Цветок отношений», «Спектральная мозаика», «Непрерывный 
цветопереход». 

Определение постоянных цветов: белый снег, зеленый огурец и т. д. 
Дидактические игры и упражнения: «Назови цвет», «Что можно нарисовать 
каждой краской?», «Уточним цвет предмета», «Какого цвета?», 
«Неразлучные цвета», «Что художник раскрасил неверно?», «Что бывает 
зеленого, красного и т.д. цвета?», «Звезда». 

Узнавание целого по одному фрагменту. Дидактические игры и 
упражнения: «Узнай предмет», «Найди подходящий фрагмент», «Найди по 
части целое», «Дорисуй», «Что на картинке?», «Чего не хватает?», 
«Зашумленные изображения», «Кто спрятался?», «Что спрятано?», «Найди 
логическую пару». 

Определение предмета по словесному описанию. Дидактические игры 
и упражнения: «Отгадай  предметы по словесному описанию», «Догадайся, о 
ком (о чём) говорится», «Кто это? Что это?», «Загадки», «Узнай по 
описанию», «Скажи какой?». 

Конструирование сложных форм предметов с использованием 
объемных геометрических фигур (треугольная призма, цилиндр и др.) из 6 –  

8 элементов. Игры и упражнения: «Составь рисунок из геометрических 
фигур», «Фигура – силуэт», «Танграм», «Волшебный круг», «Нарисуй 
животных, используя геометрические фигуры», «Преврати геометрические 
фигуры в предметы», «Сложи фигуры из частей квадратов», «Сложи фигуры 
из треугольников», «Пазлы», «Мозаичные узоры», «Геометрический 
конструктор». 

Составление целого из частей на разрезном наглядном материале, 
предъявленном в произвольном порядке (5 – 7 частей). Дидактические игры и 
упражнения: «Разрезанные изображения», «Собери целое», «Сложи узор», 
«Составь целое из частей», «Восстанови картинку». «Найди такие же части 
рисунка на картинке». 

Раздел 5. Развитие зрительного восприятия – 4 часа. 
Формирование произвольности зрительного восприятия; 

дорисовывание незаконченных изображений. Дидактические упражнения 



«Дорисуй вторую половину», «Дорисуй до целого», «Дорисуй фигуры до 
предметов», «Дорисуй картинки». Гимнастика для глаз. 

Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном 
материале (2 – 3-предметные или сюжетные картинки). Дидактические игры 
и упражнения: «Сравни предметы и их тени, найди сходство и различие», 
«Сравни рисунки: что изменилось на втором рисунке?», «Найди в каждом 
окошке лишний предмет», «Найди отличия между двумя картинками», «В 
каждом ряду найди рисунок, отличающийся от других», «Посмотри 
внимательно». Гимнастика для глаз. 

Тренировка зрительной памяти. Запоминание 5 – 6 предметов, 
изображений и воспроизведение их в исходной последовательности. 
Дидактические игры и упражнения: «Что изменилось?», «Запомни и 
нарисуй», «Запомни и раскрась одним цветом одинаковые фигуры», 
«Восстанови последовательность», Запомни порядок», «Посчитай и сложи», 
«Что пропало?». Гимнастика для глаз. 

Выделение нереальных элементов нелепых картинок. Дидактические 
игры и упражнения: «Что неправильно?», «Найди ошибки», «Нелепицы», 
«Что перепутал художник?», «Бывает – не бывает?», «Чего не бывает на 
свете», «Что не так?», «Противоположности», «Рисование противоречий», 
«Летает – не летает». Гимнастика для глаз. 

Игровой тренинг. Дидактические игры и упражнения на развитие 
зрительного восприятия: «Лабиринты», «Закрой фишками», «Спрятавшиеся 
буквы», «Зашумленные изображения», «Кто больше увидит и назовет», 
Зрительный диктант. 

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов: развитие 
осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений – 2 часа. 

Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое – 

влажное – мокрое и т. д.), их словесное обозначение. Дидактические игры и 
упражнения: «Сухое – влажное – мокрое», «Определи, какая рука?», 
«Определи  на ощупь», «Ассоциации», «Белье». 

Измерение температуры с помощью измерительных приборов 
(градусник для измерения температуры тела, воды, воздуха). Упражнения: 
«Измеряем температуру тела, воды, воздуха», «Назови различия». 

Дифференцировка вкусовых ощущений (сладкий – слаще, кислый – 

кислее), их словесное обозначение. Дидактические игры и упражнения: 
«Сравни вкус продуктов», «Определи на вкус», «Какой на вкус?», «Назови 
вкус продуктов», «Что ты съел?», «Продукты полезные и опасные». 

Дифференцированное восприятие ароматов (запах фруктов, цветов, 
парфюмерии). Дидактические игры и упражнения «Угадай предмет по 



запаху», «Определи содержимое по запаху», «Какой запах?», «Сравни 
запахи», «Три флакона», С запахом – без запаха». 

Измерение веса разных предметов на весах. Измерение объема жидких 
тел с помощью условной меры. Дидактические игры и упражнения: «Весы», 
«Определи вес», «Чем различаются?», «Что тяжелее?», «Определи на глаз», 
«Масса предметов», «Измеряем объем воды», «В какую емкость поместится 
больше воды?». 

Определение противоположных качеств предметов (чистый – грязный, 
темный – светлый, вредный – полезный). Дидактические игры и упражнения: 
«Скажи наоборот», «Противоположности», «Полезно – вредно», «Соедини 
рисунки». «Выбираем противоположности». 

Раздел 7. Слуховое восприятие – 2 часа. 
Характеристика неречевых, речевых и музыкальных звуков по 

громкости, длительности, высоте тона. Дидактические игры и упражнения: 
«Высокий – низкий звук», «Громкий – тихий», Определи самый громкий 
(высокий) звук», «Слушай и выполняй», «Какой музыкальный инструмент 
звучит?», «Угадай эмоции человека», «Угадай по голосу». 

Развитие слухомоторной координации. Дидактические игры и 
упражнения: «Запрещенный звук», «Будь внимателен», «Шагаем и танцуем». 

Определение на слух звучания различных музыкальных инструментов. 
Дидактические игры и упражнения: «Угадай, что звучит», «Двигаемся под 
музыку», «Какой музыкальный инструмент звучит?». 

Формирование чувства ритма. Игровые упражнения: «Отхлопай 
ритмический рисунок»; ходьба и бег под бубен, барабан. 

Раздел 8. Восприятие пространства – 4 часа. 
Ориентировка в помещении и на улице; вербализация 

пространственных отношений. Выполнение заданий педагога, связанных с 
изменением направления движения; предоставление словесного отчета. 
Дидактические игры и упражнения: «Выполни задания», «Куда ты хочешь 
пойти? Что ты хочешь найти?», «На плоту», «Назови ориентиры, 
противоположные по значению», «Отгадай – где», «Синхронное плавание». 

Моделирование расположения различных объектов по отношению друг 
к другу в ближнем и дальнем пространстве. Дидактические игры: 
«Новоселье», «Фигуры высшего пилотажа». 

Самостоятельное моделирование пространственных ситуаций 
предоставление словесного отчета. Составление простейших схем-планов 
комнаты. Дидактические игры и упражнения: «Расстановка мебели в 
кукольной комнате», «Сервировка стола», «Составим рисунок-схему 



комнаты», «Ориентировка по рисунку-схеме», «Найди спрятанную 
игрушку». 

Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, 
альбомный, ватман) и по-разному расположенного (горизонтально, 
вертикально, под углом). Дидактические игры и упражнения: «Выполни 
задания», Внимательно слушай и рисуй», «Назови соседей», «Едем на 
машине». 

Игровой тренинг. Дидактические игры и упражнения на развитие 
восприятия пространства: «Графический диктант», «Лабиринты», 
«Раскрась…», «Нарисуй...», «Самый внимательный». 

Раздел 9. Восприятие времени – 3 часа. 
Определение времени по часам. Дидактические игры и упражнения: 

«Часы», «Определяем время по часам», «Азбука чтения минут», «Покажи», 
«Угадай-ка!». 

Длительность временных интервалов. Дидактические игры: «Береги 
минутку», «Сколько времени мы тратим», «Цена минуты», «Сколько кругов 
сделает стрелка на секундомере за 1 мин, 5 мин, 10 мин, 1 час?». 

Работа с календарем и моделью календарного года. 
Последовательность основных жизненных событий. Дидактическая 

игра «Что было раньше, что сейчас, а что потом». 
Возраст людей. Дидактические игры и упражнения: «Кто старше 

(младше?), «Определяем возраст». 
Игровой тренинг. Дидактические игры и упражнения: «Расставь по 

порядку, «Занимательные задачки», «Отгадай загадки», «Долго – быстро», 
«Сравни временные величины», «Что дольше длится: 5 суток или неделя?», 
«Что пропущено?», «Что лишнее?». 

 

Тематическое планирование коррекционного курса «Развитие 
психомоторики и сенсорных процессов» для обучающихся 5 класса с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 
1) 

№ Тема Количество 
часов 

1 Обследование. 1 

2 Развитие моторики, графомоторных навыков. 7 

3 Тактильно-двигательное восприятие. 

 

2 

4 Кинестетическое и кинетическое развитие. 1 

5 Восприятие формы, величины, цвета, 
конструирование предметов. 

8 



6 Развитие зрительного восприятия. 

 

4 

7 Восприятие особых свойств предметов: развитие 
осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических 
ощущений. 

2 

8 Слуховое восприятие. 

 

2 

9 Восприятие пространства. 

 

4 

10 Восприятие времени. 

 

3 

 Всего 33 
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