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Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд. Швейное дело» для обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (1 вариант), составлена на основе следующих нормативных 
документов: 

˗ Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
˗ Федеральный государственный образовательный стандарт  образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 
1599);  

˗ Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15). 

˗ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»  (СанПиН 2.4.2.3286-15); 

˗ Адаптированная  основная  общеобразовательной программа для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) МБОУ СОШ № 1 им. Героя РФ Романова В.В. 
Программа   рассчитана на 198 часов (6 часов в неделю). 

    Срок реализации программы: 1 год (5 класс). 
Для реализации рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий:   

         «Технология. Швейное дело. 5 класс». Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адапт., 
основные общеобразоват. программы. Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая. - М.: Просвещение, 2020 г. 

 

Цель программы: обучающийся со сформированными социально-трудовыми знаниями, умениями, навыками на 
основе освоения предмета профильный труд (швейное дело) в соответствии с его индивидуальными психофизическими 
возможностями здоровья. 



Задачи: 
− развитие у обучающихся общетрудовых умений, то есть умений ориентироваться в производственном 

задании, планировать последовательность действий, выполнять и контролировать ход работы; 
− обучение школьников профессиональным приёмам труда по выбранной специальности и привитие им 

соответствующих трудовых навыков; 
− воспитание у обучающихся устойчивого положительного отношения к труду и формирование необходимых в 

повседневной производственной деятельности качеств личности, чувства коллективизма, ответственности за 
порученное дело, добросовестности, честности, готовности помочь товарищу, работать на общую пользу, 
бережного отношения к производственному имуществу и т.п. 

− помочь личности активно включиться в социальную среду, в общественный труд. 
 

Планируемые личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Профильный труд. Швейное 
дело» (5 класс): 
 

Планируемые личностные результаты: 
− формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики; проявление познавательной активности в области предметной технологической 
деятельности; 

− формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и 
самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; овладение элементами организации умственного 
и физического труда; 

− самооценка умственных и физических способностей при трудовой деятельности в различных сферах с позиций 
будущей социализации и стратификации; 

− развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей деятельности; 
− выражение желания учиться для удовлетворения перспективных потребностей; 



− осознанный выбор и по строение дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе осознанного 
ориентирования в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных 
интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду; 

− становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной деятельности, планирование 
образовательной и профессиональной карьеры, осознание необходимости общественно полезного труда как 
условия безопасной и эффективной социализации; 

− формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение 
общаться при коллективном выполнении работ или проектов с учётом общности интересов и возможностей 
членов трудового коллектива; 

− проявление технико-технологического и экономического мышления при организации своей деятельности; 
− самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере технологий, к рациональному ведению 

домашнего хозяйства; 

− формирование основ экологи ческой культуры, соответствующей современному уровню экологического 
мышления; бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 

− развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой 
деятельности эстетического характера; формирование индивидуально-личностных позиций учащихся. 

− развитие эстетического сознания через освоение декоративно-прикладного наследия. 

 

 

Планируемые предметные результаты представлены двумя уровнями овладения знаниями: минимальным 
и достаточным: 

 

Достаточный уровень 

˗ Знание правил техники безопасности и соблюдение их; 



˗ понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину и 
чёткое умение организовывать своё рабочее место; 

˗ самостоятельный отбор материалов и инструментов, необходимых для работы; 

˗ определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их целенаправленный выбор (с помощью 
учителя) в соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствами в 
зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

˗ экономное расходование материалов; 
˗ планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 

˗ знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки швейных материалов в 
зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

˗ осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий, и корректировка хода практической 
работы; 

˗ понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности; 
˗ соблюдать правила подготовки швейной машины к работе;  

знать основные механизмы швейных машин с электроприводом;  
уметь определять хлопчатобумажные ткани; 

˗ знать приемы выполнения ручных и машинных работ. 
Минимальный уровень 

˗ Знание правил техники безопасности; 

˗ понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

˗ знание названий некоторых материалов изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту; 
˗ представления об основных свойствах используемых материалов; 

˗ знание правил хранения материалов и санитарно-гигиенических требований при работе с производственными 
материалами; 

˗ отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 

˗ представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей; 



˗ -представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-гигиенических 
требованиях при выполнении работы; 

˗ владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных производственных технологических 
процессов (шитье); 

˗ чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия; 

˗ представления о разных видах профильного труда; 
˗ понимание значения и ценности труда; 

˗ понимание красоты труда и его результатов; 

˗ заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

˗ выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности («нравится» / «не нравится»); 
˗ организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; 

˗ осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и аккуратности; 

˗ выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; 
˗ комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, высказывание своих предложений 

и пожеланий; 
˗ проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и результатам их работы. 

 

Требования к формированию БУД за курс основного общего образования при освоении учебного предмета 
«Профильный труд. Швейное дело»: 

 

Личностные учебные действия 

˗  проявление интереса к новому предмету и получению новых знаний; 
˗ проявление интереса к предметно-практической деятельности,  
˗ осознание себя как ученика, заинтересованного обучению швейному делу; 
˗ положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней; 
˗ понимание личной ответственности за качество своих выполненных работ на уроках швейного дела; 
˗ готовность к трудовой самостоятельной жизни в обществе; 



˗ уважение к труду и человеку труда, целеустремлённость и настойчивость. 

Коммуникативные учебные действия 

˗ вступать в контакт и работать в учебно- трудовой группе (учитель − ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель− 
класс); 

˗ использовать принятые правила общения содноклассниками и учителем; 
˗ обращаться за помощью к учителю и принимать помощь; 
˗ слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности; 
˗ научиться формулировать свои ответы на вопросы; 
˗ доброжелательно относиться, сопереживать своим товарищам; 
Регулятивные учебные действия 

˗ научиться принимать и сохранять учебную задачу; 
˗ соблюдать правила школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты, соблюдать правила ТБ 

и правила внутреннего распорядка в мастерской и т. д.);  
˗ произвольно включаться  трудовую деятельность группы, следовать предложенному плану и работать в общем 

темпе; 
˗ активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; 
˗ соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 
˗ принимать оценку деятельности, оценивать ее с учётом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учётом выявленных недочётов. 
Познавательные учебные действия: 
˗ научиться наблюдать, сравнивать; 
˗ делать простейшие обобщения и анализировать; 

˗ читать, писать и пользоваться специальной терминологией, применяемой в швейном деле, уметь писать эти 
спецтермины; 

˗ наблюдать за действиями учителя; 
˗ работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, инструкционную 

карту, устное высказывание, элементарное схематичное изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и 
электронных и других носителях) 

˗ научиться извлекать необходимую информацию из разных источников либо источников, предложенных учителем; 



 

Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий:   
Технология. Швейное дело. 5 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адапт., 

основные общеобразоват. программы. Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая. - М.: Просвещение, 2020 г. 
 

Содержание учебного предмета в 5 классе 

Швейная мастерская – 5 часов. 
 Вводное занятие.  Беседа о профессии швеи. Ознакомление с задачами обучения и планом работы на год и четверть. 

Подготовка рабочей формы, материалов и инструментов. Распределение рабочих мест. 
 Теоретические сведения. Правила поведения и безопасной работы в швейной мастерской. Инструменты и 

приспособления для швейной мастерской. Правила безопасной работы с иглой, ножницами, клеем. Организация рабочего 
места. Умение. Использование инструментов в швейной мастерской по назначению 

Волокна и ткани – 12 часов.  
Теоретические сведения. Представление о волокне: внешний вид, употребление. Виды волокон. Сведения о 

прядении и ткачестве. Полотняное переплетение. Получение ткани. Лицевая и изнаночные стороны, долевая и поперечные 
нити в ткани. Сведения о нитках. Хлопчатобумажное волокно. 

Умение. Определять лицевую и изнаночную сторону тканей, номер ниток, виды волокон и тканей. Практические 
работы. Составление коллекции тканей - гладкоокрашенных, с печатным рисунком, с блестящей и ворсовой 
поверхностью, с полотняным переплетением, хлопчатобумажных тканей. 

Ручные работы – 28 часов. 
Теоретические сведения. Ручные работы при пошиве изделия. Сведения о ручных стежках и строчках: прямые, 

косые, крестообразные, петлеобразные, петельные, отделочные ручные стежки стежки «вперед иголку», стебельчатые, 
тамбурные, ручные швы: стачной, шов вподгибку с закрытым срезом. конструкция, применение. Умение. Выполнение 
ручных стежков и строчек.  

Практические работы. Выполнение различных видов ручных швов на образцах. Утюжка изделия. 



Ремонт одежды – 29 часов. 
 Изделие. Пуговица на стойке. Теоретические сведения. Виды пуговицы. Способы пришивания пуговицы в 

зависимости от вида пуговицы, нитки. Подготовка белья и одежды к ремонту. Швы, применяемые для ремонта белья и 
одежды. Умение. Пришивание пуговицы, обметывание среза ткани. Практические работы. Определение места для 
оторванной пуговицы. Пришивание пуговиц на стойке. Закрепление нити несколькими стежками на одном месте. Подбор 
ниток в соответствии с тканью по цвету, толщине, качеству изделия. Складывание ткани по цвету, толщине, качеству 
изделия. Складывание ткани по разрыву или распоровшемуся шву. Стачивание распоровшегося шва ручными стачными 
стежками. Обметывание срезов разрыва частыми косыми стежками (обмет). Приутюживание места ремонта. Изделия. 
Вешалка к одежде. Заплата в виде аппликации. Теоретические сведения. Виды ремонта одежды. Подбор ткани для 
вешалки и заплаты. Умение. Наложение заплаты.  

Практические работы. Вырезание лоскута 10x14 см для вешалки. Обработка вешалки косыми стежками или 
машинной строчкой. Пришивание вешалки к изделию. Определение места наложения и размеров заплаты. Раскрой 
заплаты с прибавкой на швы. Загибание и заметывание срезов заплаты. Наложение заплаты с лицевой стороны изделия, 
наметывание и пришивание вручную косыми или петельными стежками. Приутюживание изделий. 

Швейная машина – 26 часов.  
Теоретические сведения. Швейная машина: назначение, устройство (приводной, передаточный и рабочий механизм 

и их взаимодействие).виды выполняемых работ, основные механизмы, заправление верхней и нижней ниток. Правила 
безопасности при работе на швейной машине. Регулятор строчки: устройство и назначение. Машинная закрепка. 
Машинная игла: устройство и подбор в зависимости от ткани, правила установки.Умение. Работа на швейной машине с 
ножным приводом. 

Упражнения. Пуск и остановка швейной машины. Рабочий и свободный ход швейной машины. Наматывание нитки 
на шпульку. Заправка верхней и нижней ниток. Строчка на бумаге и ткани по прямым, закругленным и зигзагообразным 
линиям. Установка иглы в игловодитель. Закрепление иглы винтом. Подбор игл в зависимости от толщины ткани. Подбор 
ниток в зависимости от иглы и ткани.  



Практические работы. Правильная посадка во время работы на машине (положение рук, ног, корпуса). Подготовки 
машины к работе (наружный осмотр, включение и выключение, наматывание шпульки, заправка верхней и нижней ниток). 
Выполнение машинных строчек с ориентиром на лапку (прямых, закругленных, зигзагообразных). Положение изделия на 
машинном рабочем месте. 

Машинные работы – 25 часов. 
 Теоретические сведения. Стачной шов взаутюжку и вразутюжку. Соединительные швы: двойной и накладной. 

Краевые швы: шов вподгибку с закрытым и открытым срезом, обтачной шов. Конструкция и применение. Умение. 
Складывание ткани, сметывание и стачивание. Вывертывание ткани, выметывание и выполнение второй строчки. Конт-

роль размеров шва. Упражнение. Выполнение стачного, двойного, накладного, обтачного, шва вподгибку с закрытым и 
открытым срезом на образцах.  

Практические работы. Построение чертежа по заданным размерам. Пошив однодетального изделия с применение 
двойного шва. Виды работы. Пошив головного и носового платков, вышивка монограммы. Самостоятельная работа. 

Выполнение на образце шва вподгибку с закрытым срезом шириной до 1 см. Пришивание на образце пуговиц со 
сквозными отверстиями на стойке. Работа с тканью 

Пошив изделий - 63 часа. 
 Изделие. Головной или носовой платок, обработанный краевым швом вподгибку с закрытым срезом. Практические 

работы. Заметывание поперечного среза. Заметывание долевого среза швом вподгибку с закрытым срезом. Подготовка 
машины к шитью. Застрачивание подогнутых краев платка. Закрепление машинной строчки вручную. Обработка углов 
косыми стежками. Изделие. Мешочек для хранения изделия. Теоретические сведения. Название тканей, используемых для 
пошива мешочка. Ручные и машинные работы. Машинные швы, конструкция и применение. Понятие обтачать. Косые и 
обметочные стежки. Умение. Продергивание тесьмы, выполнение станочного шва. Упражнения. Выполнение станочного 
шва на образце. 

Практические работы. Отделка мешочка отделочными стежками или аппликацией. Стачивание боковых срезов. 
Обметывание срезов шва косыми или петельными стежками. Обработка верхнего среза швом вподгибку с закрытым 
срезом шириной 1,5—2 см. Продергивание тесьмы. Пришивание эмблемы к повязке для дежурного. Складывание и 



сметывание деталей. Обтачивание деталей, обрезка углов, вывертывание повязки, выметывание шва, выполнение отде-

лочной строчки с одновременным застрачиванием отверстия. Приутюживание изделия. 
Изделия. Салфетки квадратной и прямоугольной формы, обработанные швом вподгибку с закрытым срезом 

шириной более 1 см.Теоретические сведения. Инструменты и материалы для изготовления выкройки. Сантиметровая 
лента. Понятия прямая и кривая линии, прямой угол. Линии для выполнения чертежей выкройки швейного изделия: виды 
(сплошная — основная (тонкая) и штриховая — вспомогательная), назначения. Вертикальные и горизонтальные линии. 
Правила оформления чертежей (обозначение линий, точек, размеров). Электроутюги: устройство, правила безопасности 
при пользовании. Ткани, применяемые для изготовления салфеток: названия, виды (гладкокрашеные, с рисунком). 
Определение долевой и поперечной нити. Ткань: ширина, кромка, долевой и поперечный срезы. Умение. Построение 
чертежа и раскрой изделия. 

Практические работы. Построение прямых углов. Выполнение чертежа всего изделия. Вырезание выкройки 
ножницами по прямому направлению и в углах. Проверка выкройки измерением, сложением сторон и углов. Определение 
лицевой и изнаночной стороны ткани. Размещение выкройки на ткани с учетом долевой и поперечной нитей, лицевой и 
изнаночной стороны. Закрепление выкройки. Выкраивание деталей изделия по выкройке. Подготовка кроя к пошиву на 
машине. Положение детали при пошиве вручную на столе и на платформе швейной машины. Выполнение шва вподгибку 
в углах изделия. Подгиб угла по диагонали и обработка косыми стежками вручную. Утюжка изделия. Изделие. Наволочка 
на подушку с клапаном (заходом одной стороны на другую) не менее чем на 25 см.Теоретические сведения. Наволочка: 
ткани, фасоны, стандартные размеры, швы. Соответствие размера наволочки размеру подушки. 

Практические работы. Определение размера наволочек по подушке. Составление чертежа прямоугольной формы в 
натуральную величину по заданным размерам. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани. Расчет расхода 
ткани и раскрой с припуском на швы. Обработка поперечных срезов швом вподгибку с закрытым срезом. Складывание 
для обработки боковых срезов двойным швом, сметывание. Обработка боковых срезов одновременно с клапаном двойным 
швом. Выполнение машинной закрепки. Утюжка готового изделия. 

Изделие. Сумка хозяйственная хлопчатобумажная с ручками из двух слоев ткани. 



Теоретические сведения. Растительные волокна (хлопок). Общее представление о хлопчатнике. Общее 
представление о прядении. Получение пряжи из волокон хлопка. Сумки: фасоны, размеры, швы. Умение. Расчет расхода 
ткани. 

Практические работы. Определение ширины и длины прямоугольной сумки и ее ручек. Построение чертежей сумки 
и ручек в натуральную величину. Расчет ткани расхода ткани. Подготовка ткани к раскрою. Разметка мест прикрепления 
и приметывания ручек. Обработка верхнего среза сумки швом вподгибку с закрытым срезом с одновременным 
притачиванием ручек. Отгибание застроченного угла в сторону дна и прикрепление его. Отделка сумки. 

Практическое повторение - 10 часов. 
Виды работы. Изготовление футляр для ручек и карандашей, мягкие игрушки. Прихватка для кухни 

Самостоятельная работа. Отдельные операции по изготовлению футляра из готового кроя (соединение боковых срезов 
двойным швом, обработка верхнего среза швом шириной 2 см вподгибку с закрытым срезом. 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование по профильному труду (швейному делу)  (5 класс) 
 

№ Тема Количество часов 

1 Швейная мастерская  5 

2 Волокна и ткани  12 



3 Ручные работы  28 

4 Ремонт одежды  29 

5 Швейная машина   26 

6 Машинные работы  25 

7 Пошив изделий  38 

8 Пошив изделий 25 

9 Практическое повторение 10 

 Всего 198 
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