
Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), (1 вариант), составлена на основе следующих нормативных документов: 

˗ Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
˗ Федеральный государственный образовательный стандарт  образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 
1599);  

˗ Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15). 

˗ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»  (СанПиН 2.4.2.3286-15); 

˗ Адаптированная  основная  общеобразовательной программа для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) МБОУ СОШ № 1 им. Героя РФ Романова В.В. 
Программа   рассчитана на 33 часа в год  (1 час в неделю). 
Срок реализации программы: 1 год (5 класс). 
Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий:   
Музыка. 5 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. / Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева.   – М.: Просвещение, 2017. 
Целью музыкального воспитания является овладение детьми музыкальной культурой, развитие музыкальности 

учащихся, развитие эмоционального, осознанного восприятия музыки как в процессе активного участия в хоровом и 
сольном исполнении, так и во время слушания музыкальных произведений. Под музыкальностью подразумеваются 
умения и навыки, необходимые для музыкальной деятельности. Это умение слушать музыку, слухоречевое 



координирование, точность интонирования, умение чувствовать характер музыки и адекватно реагировать на 
музыкальные переживания, воплощенные в ней, умение различать такие средства музыкальной выразительности, как 

ритм, темп, динамические оттенки, ладогармонические особенности, исполнительские навыки. 
Исходя из целей музыкального воспитания, выделяется комплекс задач, стоящих перед преподавателем на уроках 

музыки. 
Задачи: 

− формировать знания о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, а также в процессе 
собственной музыкально-исполнительской деятельности; 

− формировать музыкально-эстетический словарь; 
− формировать ориентировку в средствах музыкальной выразительности; 
− совершенствовать певческие навыки; 
− развивать чувство ритма, речевую активность, звуко-высотный слух, музыкальную 

− память и способность реагировать на музыку, музыкально-исполнительские 

− навыки; 
− помочь самовыражению умственно отсталых школьников через занятия 

− музыкальной деятельностью; 
− способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию 

− эмоционального напряжения; 
− содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения 

− с окружающими, развивать эмоциональную отзывчивость; 
− активизировать творческие способности. 
− корригировать отклонения в интеллектуальном развитии; 
− корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи. 

 



Планируемые личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Музыка» (5 класс): 

Планируемые личностные результаты: 
− проявление мотивации при выполнении отдельных видов деятельности на уроке 

музыки; 
желание выполнить задание правильно, с использованием знаковой символики в соответствии с данным образцом или 
пошаговой инструкцией учителя; 

− умение понимать инструкцию учителя, высказанную с использованием музыкальной терминологии, следовать ей 
при выполнении задания; 

− умение сформулировать элементарное умозаключение (сделать вывод) с использованием в собственной речи 
музыкальной терминологии, и обосновать его (с помощью учителя); 

− элементарные навыки межличностного взаимодействия при выполнении отдельных видов деятельности на уроке, 
доброжелательное отношение к учителю и одноклассникам; 

− умение оказать помощь одноклассникам в учебной ситуации; при необходимости попросить о помощи в случае 
возникновения затруднений в выполнении задания; 

− знание правил поведения в кабинете музыки, элементарные навыки безопасного использования музыкальных 
инструментов; 

− элементарные навыки самостоятельной работы с музыкальными инструментами, другими дидактическими 
материалами; 

− элементарные представления о здоровом образе жизни, бережном отношении к природе; 
Планируемые предметные результаты представлены двумя уровнями овладения знаниями: минимальным 

и достаточным: 
 Минимальный уровень: 

− уметь петь хором, выполняя требования художественного исполнения. 
− уметь ясно и четко произносить слова в песне. 



− исполнять хорошо выученные песни без сопровождения, самостоятельно. 
− различать разнообразные по характеру и звучанию марши, танцы. 
− знать особенности мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, скачкообразно). 
− Достаточный уровень: 

Учащиеся должны знать: 
− наизусть 8-10 песен; 
− примерное содержание прослушанных музыкальных произведений; 
− размеры музыкальных произведений (2/4, 3/4, 4/4); 
− музыкальные длительности, паузы (долгие, короткие); 
− значение музыки в жизни, трудовой деятельности и отдыхе людей; 
− народные музыкальные инструменты и их звучание (домра, мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка, 

деревянные ложки, бас-балалайка). 
Учащиеся должны уметь: 

− самостоятельно начинать пение после вступления; 
− осмысленно и эмоционально исполнять песни ровным свободным звуком на всём диапазоне; 
− контролировать слухом собственное исполнение и пение окружающих; 
− применять полученные навыки выразительного пения при художественном исполнении 

− музыкальных произведений (смысловые и логические ударения, паузы, темп, динамические оттенки); 
− использовать в самостоятельной речи музыкальные термины, давать им элементарную характеристику, принимать 

активное участие в обсуждении содержания прослушанного произведения; 
− адекватно оценивать собственное исполнение и пение сверстников. 

 

Требования к формированию БУД за курс основного общего образования при освоении учебного предмета 
«Музыка»: 



       Личностные результаты: 
− осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями; 
− самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 
− гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей. 
     Коммуникативные учебные действия: 
− умение вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель-

класс); 
− использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 
− обращаться за помощью и принимать помощь; 
− слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности 

− и быту; 
− слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его; 
− использовать доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и 

познавательных задач. 
Регулятивные учебные действия: 

− принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный 
поиск средств их осуществления; 

− осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических и учебных задач, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 
− обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 
− адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 
− дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную организацию; 



− использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, доступные 
существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 

Содержание учебного предмета в 5 классе 

Средства музыкальной выразительности – 9 часов. 
 Средства музыкальной выразительности. Исполнение песни «Неприятность эту мы переживем». Музыкальный 

темп. Разучивание песни «Веселые путешественники». «Громко и тихо». Повторение песни «Веселые путешественники». 
«Громко и тихо». Д. Кабалевский «Наш край». Разучивание песни «Песенка Крокодила Гены». Длительность звука. В. 
Шаинский «Чему учат в школе». Разучивание попевки «Мы-мальчики». Повторение песни. Высота звука. Е. Крылатов 
«Крылатые качели». Повторение попевки. Разучивание песни «Первоклашка». Виды проведения мелодии. «Скворушка» 
П. Чисталева. НРК Повторение песни. Части песни (запев, припев, вступление, заключение). Исполнение песен. 
«Путешествие в осенний лес». 

Построение музыки «Музыкальные формы» - 8 часов. 
 Разучивание песни «Почему медведь зимой спит?» Двухчастная форма. П. И. Чайковский «Неаполетанская 

песенка». Исполнение песни «Почему медведь зимой спит?». Двухчастная форма. С. Рахманинов «Итальянская полька». 
Выразительное исполнение песни. Трехчастная форма. Л. В. Бетховен «Весело. Грустно». Повторение песни. Построение 
музыки- форма рондо. Музыкальное озвучивание «Сказка о рыбаке и рыбке». Рондо-повторение. «Рондо в турецком 
стиле» В.А. Моцарта. Музыкальная викторина. Исполнение песен. 

 Мелодия и сопровождение в песнях и пьесах – 10 часов. 
Мелодия и сопровождение в песнях. Мелодия и сопровождение в песнях. Разучивание песни «Бескозырка белая». 

Мелодия и сопровождение в песнях. Повторение песни. Урокпраздник к 23 февраля. «Защитники отечества в музыке». 
Мелодия и сопровождение в пьесах. М. Теодоракас «Сиртаки». Разучивание песни «Мамино слово» «8 марта- женский 
день». Слушание музыки. Исполнение песен о маме. Мелодия и сопровождение в пьесах. П.И.Чайковский «Вальс цветов». 
Разучивание: «Праздничный вальс». Мелодия и сопровождение в пьесах. В.Моцарт «Маленькая ночная серенада». 



Повторение песни «Праздничный вальс». «Светлая масленица». Исполнение песен. Игры. Слушание музыки. Исполнение 
песен. 

 Повторение материала, изученного в 5 классе – 6 часов. 
 Двухчастная форма произведений. Трехчастная форма произведения. Трехчастная форма. Выразительное 

исполнение песни. Мелодия и сопровождение в песнях. Мелодия и сопровождение в песнях и пьесах. Исполнение песни 
«Голубой вагон» В. Шаинского . Части песни. Исполнение песни «Белые кораблики». Музыкальная викторина. 
Исполнение песни «Белые кораблики» Музыкальный кроссворд. 

 

Тематическое планирование по музыке (5 класс) 

№ Тема Количество часов 

1 Средства музыкальной выразительности 9 

2 Построение музыки «Музыкальные формы» 8 

3 Мелодия и сопровождение в песнях и пьесах 10 

4 Повторение материала, изученного в 5 классе 6 

 Всего 33 
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