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Пояснительная записка. 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), (1 вариант), составлена на основе следующих нормативных документов: 

− Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
− Федеральный государственный образовательный стандарт  образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 
1599);  

− Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15). 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»  (СанПиН 2.4.2.3286-15); 

− Адаптированная  основная  общеобразовательной программа для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) МБОУ СОШ № 1 им. Героя РФ Романова В.В. 
Программа   рассчитана на 132 часа в год  (4 часа в неделю). 
Срок реализации программы: 1 год (5 класс). 
Для реализации рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий:   
Русский язык. 5 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. / Э.В. Якубовская, Н.Г. Галунчикова   – М.: Просвещение, 2020. 
 

   



Цель предмета - выработать навыки грамотного письма через выполнение упражнений; развивать речь, память, 
внимание на основе ответов на вопросы,  составления предложений, объяснения действий, выполнения упражнений по 
запоминанию; осуществлять нравственное воспитание; прививать интерес к родному языку. 

Задачи предмета:  
− развитие у обучающихся устной и письменной речи,  формирование практически значимых орфографических 

и пунктуационных навыков; 
− коррекция активного(пассивного) словаря на основе чтения и выполнения  упражнений,  составления 

предложений, ответов на вопросы, объяснения действий; 
− коррекция слухового восприятия на основе упражнений запоминания; 
−  коррекция вербальной памяти на основе выполнения упражнений, заучивания правил; 
− коррекция наглядно – образного мышления на основе демонстрации учебных таблиц, иллюстраций, словарной 

работы. 
Планируемые личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Русский язык» (5 класс): 
Планируемые личностные результаты: 

− осознавать роль речи в жизни людей; 

− знание основных моральных норм и ориентация; 

− развитие этических чувств - стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения. 

− оценивать и объяснять некоторые высказывания людей с точки зрения их уместности, тактичности в данной 

ситуации; 

− понимать ценности здорового и безопасного образа жизни, осознание значения семьи в жизни человека и 

общества, ценности уважения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, вере и т.д. 

соблюдать правила вежливого общения в урочной и внеурочной деятельности; 



− делать простые выводы и обобщения в результате совместной работы класса. 

Планируемые предметные результаты представлены двумя уровнями овладения знаниями: 
минимальным и достаточным: 

          Минимальный уровень: 
− списывать текст целыми словами, структурно сложные слова -  по слогам; 
− писать под диктовку текст с предварительным разбором изученных орфограмм; 
− участвовать в обсуждении темы и идеи текста; 
− подбирать однокоренные слова с помощью учителя; 
− проверять безударные гласные, сомнительные согласные на основе изменения формы слова (с помощью учителя); 
− учиться пользоваться школьным орфографическим словарем под руководством учителя. 

Достаточный уровень: 
− списывать текст целыми словами и словосочетаниями, структурно сложные слова по слогам; 
− писать под диктовку текст, включающий слова с изученными орфограммами (40-45 слов); 
− участвовать в обсуждении темы текста, в выделении основной мысли; 
− коллективно составлять текст и записывать его под руководством учителя (до 50 слов); 
− подбирать однокоренные слова, разбирать слова по составу с; помощью учителя; 
− различать части речи (имя существительное, имя прилагательное, глагол) по вопросам, с опорой на таблицу; 
− находить решение орфографической задачи (с помощью учителя); 
− пользоваться школьным орфографическим словарем под руководством учителя. 

 

Требования к формированию БУД за курс основного общего образования при освоении учебного предмета 
«Русский язык»: 

Личностные учебные действия: 



− осознанно выполнять обязанности ученика, члена школьного коллектива, заинтересованного посещением школы, 
обучением, занятиями; 

− способствовать развитию интереса к письму, формированию мотивационной основы учебной деятельности; 
− гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей; 
− уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; 
− понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах 

поведения в современном обществе; 
− проявлять самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей. 

Коммуникативные учебные действия: 
− вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, 

бытовых и др.); 
− слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать возможность существования различных 

точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения, аргументировать свою позицию; 
− дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний (вопросы, ответы, повествование, отрицание 

и др.) в коммуникативных ситуациях с учётом специфики участников (возраст, социальный статус, знакомый – 

незнакомый и т.п.); 
− использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач;  
− формировать вербальные способы коммуникации (вижу, слышу, слушаю, отвечаю, спрашиваю); 
− формировать невербальные способы коммуникации – посредством контакта глаз, мимики, жестов, позы, интонации 

и т.п.); 
− формировать умение работать в парах и малых группах; 
− использовать разные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и 

познавательных задач, в том числе информационные. 
Регулятивные учебные действия: 



− принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный 
поиск средств их осуществления; 

− осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач; 
− осуществлять взаимный контроль и совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 
− осуществлять самооценку и самоконтроль в деятельности, адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, 

корректировать в соответствии с нею свою деятельность. 
 Познавательные учебные действия: 

− дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную организацию; 
− использовать логическое действие (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, 

закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном, вербальном материале, основе 

практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; 
− применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 

действительности(природных, социальных, культурных и т.д.) в соответствии с содержанием конкретного учебного 
предмета и для решения познавательных и практических задач; 

− использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие доступные существенные 
связи и отношения между объектами и процессами 

 

Содержание учебного предмета в 5 классе 

Повторение – 29 часов. 

 Грамматика, правописание и развитие речи 

Звуки и буквы. Звуки речи: гласные и согласные. Алфавит. Гласные и согласные. Несовпадение звука и буквы в 
слове. Твердые и мягкие согласные перед и,е,ё,ю,я. Мягкий знак на конце и в середине слова. Правописание слов с 
разделительным мягким знаком. Текст. Текст, признаки текста. Отличие текстов от предложения. Типы текстов: описание, 



повествование, рассуждение. Заголовок текста, подбор заголовков к данному тексту. Проверка  безударных гласных в 
слове. Слог. Перенос слов.  

Состав слова. Текст – 24 часа. 

 Корень и однокоренные слова. Окончание. Приставка. Суффикс. Образование слов с помощью приставок и 
суффиксов. Разбор слов по составу. 

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в корне слова. Единообразное 
написание ударных и безударных гласных, звонких и глухих согласных в корнях слов. Непроверяемые гласные и 
согласные в корне слов.  

Правописание приставок. Единообразное написание ряда приставок. Приставка и предлог. Разделительный ъ.  

Части речи. Текст – 49 часа.  

Имя существительное, глагол, имя прилагательное. Различение частей речи по вопросам и значению.  
Имя существительное: общее значение. Имена существительные собственные и нарицательные, одушевленные и 

неодушевленные. Род имен существительных.  
Имя прилагательное: понятие, значение в речи. Определение рода имени прилагательного по роду, числу имени 

существительного. Согласование имени прилагательного с существительным. 
Глагол как часть речи. Изменение глагола по временам (настоящее, прошедшее, будущее).  
Предложение. Текст. – 9 часа. 

 Предложение. Простые и сложные предложения. Главные и второстепенные члены предложения. Предложения 
распространенные и нераспространенные. Однородные члены предложения. 

Повторение – 21 часа.  

Состав слова. Имя существительное. Имя прилагательное. Глагол. Предложение. Текст.  

 

Содержание учебного предмета в 6-9  классе 

 

Части речи 



Предлог: общее понятие, значение в речи. Раздельное написание предлогов со словами.  
Написание мягкого знака (ь) после шипящих в конце слов у существительных женского рода. Число имен 

существительных. Имена существительные, употребляемые только в единственном или множественном числе. Понятие о 
1, 2, 3-м склонениях имен существительных. Склонение имен существительных в единственном и множественном числе. 
Падеж. Изменение существительных по падежам. Правописание падежных окончаний имён существительных 
единственного и множественного числа. Несклоняемые имена существительные.  

Имя прилагательное: понятие, значение в речи. Определение рода, числа и падежа имени прилагательного по роду, 
числу и падежу имени существительного. Согласование имени прилагательного с существительным в роде, числе и 
падеже. Спряжение имен прилагательных.  

Правописание родовых и падежных окончаний имен прилагательных в единственном и множественном числе.  
Глагол как часть речи. Изменение глагола по временам (настоящее, прошедшее, будущее). Изменение глагола по 

лицам и числам. Правописание окончаний глаголов 2-го лица –шь, -шься. Глаголы на –ся (-сь). Изменение глаголов в 
прошедшем времени по родам и числам.  Неопределенная форма глагола. Спряжение глаголов. Правописание безударных 
личных окончаний глаголов I и II спряжения. Правописание глаголов с –ться, -тся. Повелительная форма глагола. 
Правописание глаголов повелительной формы единственного и множественного числа. Правописание частицы НЕ с 
глаголами.  

Местоимение. Понятие о местоимении. Значение местоимений в речи. Личные местоимения единственного и 
множественного числа. Лицо и число местоимений. Склонение местоимений. Правописание личных местоимений.   

Имя числительное. Понятие об имени числительном. Числительные количественные и порядковые. Правописание 
числительных. 

Наречие. Понятие о наречии. Наречия, обозначающие время, место, способ действия. Правописание наречий.  
Синтаксис. Словосочетание. Предложение. Простые и сложные предложения. Повествовательные, вопросительные 

и восклицательные предложения. Знаки препинания в конце предложений. Главные и второстепенные члены 
предложения. Предложения распространенные и нераспространенные.  

Установление последовательности предложений в тексте. Связь предложений в тексте с помощью различных 
языковых средств (личных местоимений, наречий, повтора существительного, синонимической замены и др.). 

Однородные члены предложения. Союзы в простом и сложном предложении, знаки препинания перед союзами. 
Обращение, знаки препинания при обращении. Прямая речь. Знаки препинания при прямой речи.  



Сложное предложение. Сложные предложения без союзов и с сочинительными союзами И. А, НО. Сравнение 
простых предложений с однородными членами и сложных предложений. Сложные предложения с союзами ЧТО, ЧТОБЫ, 
ПОТОМУ ЧТО, КОГДА, КОТОРЫЙ. 

Развитие речи, работа с текстом  
Текст, признаки текста. Отличие текстов от предложения. Типы текстов: описание, повествование, рассуждение. 

Заголовок текста, подбор заголовков к данному тексту. Работа с деформированным текстом. Распространение текста.  
Стили речи (на основе практической работы с текстами): разговорный, деловой и художественный. Основные 

признаки стилей речи. Элементарный стилистический анализ текстов. 
Составление рассказа по серии сюжетных картин, картине, по опорным словам, материалам наблюдения, по 

предложенной теме, по плану.  
Изложение текста с опорой на заранее составленный план. Изложение по коллективно составленному плану.  
Сочинение творческого характера по картине, по личным наблюдениям, с привлечением сведений из практической 

деятельности, книг. 
Деловое письмо  
Адрес на открытке и конверте, поздравительная открытка, письмо. Записки: личные и деловые. Заметка в стенгазету, 

объявление, заявление, автобиография, анкета, доверенность, расписка и др.  
Письмо с элементами творческой деятельности. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование по русскому языку (5 класс) 
 

№ Тема Количество часов 

1 Повторение 29 

2 Состав слова. Текст. 24 

3 Части речи. Текст. 49 

4 Предложение. Текст. 9 

5 Повторение. 21 

 Всего 132 
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