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Рабочая программа по учебному предмету  «Музыка» составлена для обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлена на основе следующих нормативных документов: 

˗ Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
˗ Федеральный государственный образовательный стандарт  образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 
1599);  

˗ Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15). 

˗ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»  (СанПиН 2.4.2.3286-15); 

˗ Адаптированная  основная  общеобразовательной программа для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) МБОУ СОШ № 1 им. Героя РФ Романова В.В. 
 

˗ Программа   рассчитана - 1 класс – 2 часа в неделю, 66 часов в год; 2 класс – 1 час в неделю, 33 часа в год; 3 класс – 

1 час в неделю, 33 часа в год; 4 класс – 1 час в неделю, 33 часа в год. 
 

 Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий:  Музыка. 3 
класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 
программы. / Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева.   – М.: Просвещение, 2017. 

Цель настоящего курса ― приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи учебного предмета «Музыка»: 
― накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение доступного опыта (овладение 

элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями). 
― приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального искусства, формирование 

стремления и привычки к слушанию музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности и др. 



― развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение собственных 
предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально деятельности. 

― формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации обыденной жизни и 
праздника. 

― развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого голоса, творческих 
способностей обучающихся.  
 Планируемые личностные результаты: 

− формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

− обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

− познанию; 
− формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, языковое, 
− духовное многообразие современного мира; 
− формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

− другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности 

− вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 
− развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

− основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

− поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
− формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

− сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности; 
− развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

− народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 
 

В программе обозначены два уровня умений: минимальный и достаточный.  
Минимальный уровень: 
-определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, предусмотренных программой; 
-представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара); 
-пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 



-выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен с простейшими элементами 
динамических оттенков; 
-правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных звуков в конце и в середине 
слов; 
-различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 
-различение песни, танца, марша; 
-передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 
-определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, грустные и спокойные); 
-владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 
Достаточный уровень: 

-самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических оттенков (форте-громко, пиано-тихо); 
-представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, 
трещотка и др.); 
-представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, скачкообразно); 
-пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 
-ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 
-исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 
-различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 
-владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи.  
Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий:   

Требования к формированию БУД за курс освоении учебного предмета  «Музыка » 

Личностные результаты: 
− осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями; 
− самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 
− гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей. 

Коммуникативные учебные действия: 
− умение вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель-

класс); 
− использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 



− обращаться за помощью и принимать помощь; 
− слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 
− слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать доступные источники и средства 

получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач. 
Регулятивные учебные действия: 

− принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный 
поиск средств их осуществления; 

− осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач; 
− осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 
− обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 
− адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 
− дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную организацию; 
− обеспечить способность к познанию окружающего мира: готовность осуществлять направленный поиск, обработку 

и использование информации; 
− добывать новые знания, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке; 
− контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 
− создавать самостоятельно алгоритмы деятельности при решении проблем творческого и поискового характера; 
− составлять целое из частей, в том числе самостоятельное достраивание с восполнением недостающих компонентов; 
− анализировать объекты с целью выделения признаков; 
− использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

− отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
 

Содержание учебного  предмета   

Хоровое пение. 
Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка народная и композиторская; детская, 
классическая, современная. Используемый песенный материал должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые 
образы, события и явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, соответствовать 
требованиям организации щадящего режима по отношению к детскому голосу 



Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, детстве, школьной жизни и 
т.д.  
Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, колыбельные песни и пр. 
Навык пения: 

― обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса с расправленными спиной и 
плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая опора на обе ноги, свободные руки; 
― работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, одновременного вдоха, соответствующего 
характеру и темпу песни; формирование умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы; отработка навыков 
экономного выдоха, удерживания дыхания на более длинных фразах; развитие умения быстрой, спокойной смены 
дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; развитие умения распределять дыхание при 
исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками (при усилении и ослаблении дыхания); 
― пение коротких попевок на одном дыхании; 
― формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; развитие умения правильно формировать 
гласные и отчетливо произносить согласные звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста 
песни; развитие умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог; развитие умения 
отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения; 
― развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - способностью певческого голоса к 
напевному исполнению мелодии); 
― активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного интонирования мотива выученных песен в 
составе группы и индивидуально;  
― развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без сопровождения учителя и инструмента (а 
капелла); работа над чистотой интонирования и выравнивание звучания на всем диапазоне; 
― развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических упражнений; развитие умения 
воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента; 
― дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки высокие, средние, низкие; восходящее, 
нисходящее движение мелодии, на одной высоте); развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или 
снизу вверх); развитие умения определять сильную долю на слух; 
― развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, грустного, спокойного) и текста; 
выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических оттенков; 



― формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и окончание пения); 
― развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с педагогом и без него, прислушиваться к 
пению одноклассников; развитие пения в унисон; развитие устойчивости унисона; обучение пению выученных песен 
ритмично, выразительно с сохранением строя и ансамбля; 
― развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, динамические оттенки) для работы над 
выразительностью исполнения песен; 
― пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах mezzo piano (умеренно тихо) и mezzo forte 

(умеренно громко); 
― укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 – ля1, ре1 – си1, до1 – до2. 
― получение эстетического наслаждения от собственного пения. 
Элементы музыкальной грамоты 

Содержание:  

― ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); 
― ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая ―  forte, тихая ―  piano); 

― развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие): 
― элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, добавочная линейка, графическое 
изображение нот, порядок нот в гамме до мажор). 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 
Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения композиторов-классиков и современных авторов. 
Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс 

Содержание:  

― обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треугольник; металлофон; ложки и др.); 
― обучение игре на балалайке или других доступных народных инструментах;  
― обучение игре на фортепиано. 
 

 «Средства музыкальной выразительности». Средства музыкальной выразительности. Исполнение песни 
«Неприятность эту мы переживем». Музыкальный темп. Разучивание песни «Веселые путешественники». «Громко и 
тихо» .Повторение песни «Веселые путешественники». «Громко и тихо». Д.Кабалевский «Наш край». Разучивание песни 
«Песенка Крокодила Гены». Длительность звука. В.Шаинский «Чему учат в школе». Разучивание попевки «Мы-



мальчики». Повторение песни. Высота звука. Е.Крылатов «Крылатые качели». Повторение попевки. Разучивание песни 
«Первоклашка». Виды проведения мелодии. «Скворушка» П.Чисталева.НРК Повторение песни. Части песни (запев, 
припев, вступление, заключение).Исполнение песен. «Путешествие в осенний лес». 

Построение музыки «Музыкальные формы». Разучивание песни «Почему медведь зимой спит?» Двухчастная 
форма.П.И.Чайковский «Неаполетанская песенка». Исполнение песни «Почему медведь зимой спит?». Двухчастная 
форма. С.Рахманинов «Итальянская полька». Выразительное исполнение песни. Трехчастная форма. 
Л.В.Бетховен«Весело.Грустно». Повторение песни. Построение музыки- форма рондо. Музыкальное озвучивание «Сказка 
о рыбаке и рыбке». Рондо-повторение. «Рондо в турецком стиле» В.А. Моцарта. Музыкальная викторина. Исполнение 
песен. 

 «Мелодия и сопровождение в песнях и пьесах» Мелодия и сопровождение в песнях. Мелодия и сопровождение в 
песнях. Разучивание песни «Бескозырка белая». Мелодия и сопровождение в песнях. Повторение песни. Урокпраздник к 
23 февраля. «Защитники отечества в музыке». Мелодия и сопровождение в пьесах. М. Теодоракас «Сиртаки». Разучивание 
песни «Мамино слово» «8 марта- женский день». Слушание музыки. Исполнение песен о маме. Мелодия и сопровождение 
в пьесах. П.И.Чайковский «Вальс цветов». Разучивание: «Праздничный вальс». Мелодия и сопровождение в пьесах. 
В.Моцарт «Маленькая ночная серенада». Повторение песни «Праздничный вальс». «Светлая масленица». Исполнение 
песен. Игры. Слушание музыки.Исполнение песен. 

Двухчастная форма произведений. Трехчастная форма произведения. Трехчастная форма. Выразительное 
исполнение песни. Мелодия и сопровождение в песнях. Мелодия и сопровождение в песнях и пьесах. Исполнение песни 
«Голубой вагон» В.Шаинского . Части песни. Исполнение песни «Белые кораблики». Музыкальная викторина. 
Исполнение песни «Белые кораблики» Музыкальный кроссворд. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование по музыке (3 класс) 
№ Тема Количество часов 

1 Музыка в жизни человека. 8 

2 Основные закономерности музыкального искусства. 12 

3 Музыкальная картина мира. 13 

 Всего 33 
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