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Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» составлена для обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (1 вариант), составлена на основе следующих нормативных 
документов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
- Федеральный государственный образовательный стандарт  образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 
2014 г. № 1599);  

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»  (СанПиН 2.4.2.3286-15); 

- Адаптированная  основная  общеобразовательной программа для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) МБОУ СОШ № 1 им. Героя РФ Романова В.В. 

Программа   рассчитана 1 класс- 99 часов (3 часа в неделю ), 2 класс -132 часа (4 часа в неделю), 3 класс – 132 ( 4 

часа в неделю), 4 класс -132 часа (4 часа в неделю). 
 Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий:  Чтение. 3 
класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 
программы. В 2 ч. С.Ю. Ильина., А.А. Богданова – М.: Просвещение, 2019. 

Обучение русскому языку в дополнительном первом классе (I1) I–IV классах предусматривает включение в 
примерную учебную программу следующих разделов: «Подготовка к усвоению грамоты», «Обучение грамоте», 
«Практические грамматические упражнения и развитие речи», «Чтение и развитие речи», «Речевая практика». 

В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, призвано решить следующие 
задачи: 

˗  Уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение на этой основе 
языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

˗  Формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие коммуникативно-речевых навыков; 



˗ Овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации для решения практико-
ориентированных задач; 

˗  Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 
˗  Формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных для понимания по 

структуре и содержанию; 
˗  Развитие навыков устной коммуникации; 
˗  Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Планируемые личностные результаты: 
− формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

− обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

− познанию; 
− формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, языковое, 
− духовное многообразие современного мира; 
− формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

− другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности 

− вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 
− развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

− основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

− поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
− формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

− сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности; 
− развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

− народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 
 

 



В программе обозначены два уровня умений: минимальный и достаточный.  
Минимальный уровень: 
-осознанно и правильно  читает текст вслух по слогам и целыми словами; 
-пересказывает содержание прочитанного текста по вопросам; 
-участвует в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 
-выразительно читает наизусть 5-7 коротких стихотворений. 
Достаточный уровень: 
-читает текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по семантике и структуре слова ― по 
слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи; 
-отвечает на вопросы учителя по прочитанному тексту; 
-определяет основную мысль текста после предварительного его анализа; 
-читает текст молча с выполнением заданий учителя; 
-определяет главных действующих лиц произведения; элементарно оценивает их поступки; 
-читает диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности (после предварительного 
разбора); 
-пересказывает текст по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или иллюстрацию; 
выразительно читает наизусть 7-8 стихотворений.  
Требования к формированию БУД за курс основного общего образования при освоении учебного предмета 
«Математика» 

Коммуникативные учебные действия: 
 -умение вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель-

класс); 
− использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 
− обращаться за помощью и принимать помощь; 
− слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 



− слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать доступные источники и средства 
получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия: 
− принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять 

коллективный поиск средств их осуществления; 
− осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач; 
− осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 
− обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 
− адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 
− дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную организацию; 
− обеспечить способность к познанию окружающего мира: готовность осуществлять направленный поиск, обработку 

и использование информации; 
− добывать новые знания, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке; 
− контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 
− создавать самостоятельно алгоритмы деятельности при решении проблем творческого и поискового характера; 
− составлять целое из частей, в том числе самостоятельное достраивание с восполнением недостающих компонентов; 
− анализировать объекты с целью выделения признаков; 
− использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

− отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
 

 

Содержание  программы по предмету «Чтение». 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества (пословица, скороговорка, загадка,  
потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о 
природе родного края, о жизни детей и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических нормах 
поведения. Статьи занимательного характера об интересном и необычном в окружающем мире, о культуре поведения, 
об искусстве, историческом прошлом и пр.  



Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об отношении человека к природе, к 
животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе и товариществе; произведении о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, поговорки, загадки, считалки, потешки.  

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми словами вслух и «про себя». 
Формирование умения самоконтроля и самооценки. Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз 
на знаках препинания, выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных диалогов).  

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение простейших случаев 
многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление простейшего плана и определение основной мысли 
произведения под руководством учителя. Составление картинного плана. Пересказ текста или части текста по плану и 
опорным словам.  

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание заглавия и автора произведения. 
Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге.  

 

 

 

 

 

Тематическое планирование по Чтению (3 класс) 

№ Тема Количество часов 



1 Здравствуй, школа! 9 

2 Осень наступила... 13 

3 Учимся трудится 13 

4 Ребята о зверятах 16 

5 Чудесный мир сказок 10 

6 Зимушка-зима 21 

7 Так нельзя, а так можно 10 

8 Весна в окно стучится 19 

9 Веселые истории 7 

10 Родина любимая 7 

11 Здравствуй,лето! 7 

 Всего 132 
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