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Пояснительная записка 

Программа «Спортландия» для 4-х классов разработана в соответствии: 

- с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования. - М.: Просвещение, 2011); 

- с рекомендациями Примерной программы по физической культуре (Примерная 

программа по физической культуре. 1-4классы. - М.: Просвещение, 2011 год); 

Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных документов: 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-

ФЗ (ред. От 21.04 2011г.). 

Национальная доктрина образования в РФ. Постановление Правительства РФ от 

04.10.2000г. № 751. 

Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ МО РФ от 

09.03.2004г. № 1312 (ред. От 30.08.2011г.). 

Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. 

Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р. 

О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо 

Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499. 

О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-

2015гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р.  

Цели и задачи программы 

Цель – здоровьесбережение, здоровьеподдержание и здоровьеформирование  

школьников 4-х классов. 

Задачи : 

Здоровьесберегающие: 

- укрепления здоровья и закаливания занимающихся;  

- удовлетворение суточной потребности в физической нагрузке; 

- ведение закаливающих процедур; 

- укрепление и развитие дыхательного аппарата и организма детей; 

- снятие физической и умственной усталости. 

Образовательные: 

- просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей; 

- приобретение инструкторских навыков и умение самостоятельно заниматься 

физической культурой,  

- введение индекса физического состояния ребенка. 

Развивающие: 

- достижения всестороннего развития; 

- развитие координации движений; 

- развитие памяти, мышления. 

Воспитательные: 

- формирование моральных и волевых качеств школьника; 

- воспитание дисциплинированности, смелости и решительности обучающихся. 

Системно-деятельностный подход. 



  В основе реализации   программы лежит системно-деятельностный подход, 

который предполагает: 

- воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 

информационного общества, инновационной экономики, задачам построения 

российского гражданского общества на основе принципов толерантности, диалога 

культур и уважения его многонационального, поликультурного пространства; 

- развитие личности обучающегося на основе освоения универсальных учебных 

действий, познания и освоения мира; 

- признание способов организации образовательной деятельности и учебного 

сотрудничества в достижении целей личностного и социального развития 

занимающихся; 

- учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 

особенностей занимающихся. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 

культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, 

регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия. 

       Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению является формирование следующих  

компетенций: 

- определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для 

всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);  

- в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности – 

является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

- определять и формулировать цель деятельности на занятиях с помощью 

учителя; 

- проговаривать последовательность действий на занятии; 

- учить высказывать своё предположение (версию), учить работать по 

предложенному учителем плану; 

- учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности группы на занятиях. 

- средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

- уметь организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, 

утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.). 

Познавательные УУД: 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 



- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей группы. 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на 

основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, 

схем);  

- находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков). 

Коммуникативные УУД: 

- умение донести свою позицию до других; 

- слушать и понимать речь других; 

- совместно договариваться о правилах общения и поведения на занятиях и 

следовать им; 

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 

- средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах; 

- привлечение родителей к совместной деятельности. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

- осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки 

форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а 

значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет 

увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и 

спортивно-оздоровительные мероприятия; 

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром; 

- умение систематически наблюдать за своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), 

показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости). 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной 

деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному 

здоровью во всем его проявлениях.  

 

Содержание программы, формы и виды деятельности: 

- организация и проведение инструктажа по технике безопасности в разных 

ситуациях; 

- организация и проведение разнообразных мероприятий по всевозможным видам 

спорта: бег, прыжки, спортивные игры (пионербол, баскетбол, элементы 

волейбола), развивающие упражнения с разными предметами (мячи, скакалки и 

пр.); 

- организация и проведение динамических прогулок  и игр на свежем воздухе в 

любое время года;  

- активное использование спортивных площадок населённого пункта (футбольная, 

баскетбольная, волейбольная, хоккейная коробка)  в рамках работы программы; 

- проведение мероприятий, направленных на профилактику вредных привычек; 



- санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в 

школе; 

- проведение совместных мероприятий с родителями и детьми, 

- организация и проведение профилактической работы с родителями; 

- организация встреч родителей с медицинскими работниками; 

- организация и проведение исследований уровня физического и психофизического 

здоровья учащихся. 

Место проведения: спортивная площадка; спортивный зал. 

Инвентарь: волейбольные, баскетбольные, теннисные, малые мячи; кегли или 

городки; скакалки; гимнастические стенка и скамейки; сетка волейбольная; щиты 

с кольцами; секундомер; маты; ракетки; шашки; обручи. 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

1.  (ЗОЖ)Гигиена, предупреждение травм, ТБ, режим дня, 

самоконтроль, упрощенные правила судейства,  умение 

самостоятельно заниматься физкультурой, 

тестирование и мониторинг здоровья, экскурсии. 

 

4 

2.  Футбол (Ф) 20 

3.  Подвижные игры (П/И) 23 

4.  Пионербол (П). 21 

5.  Итого: 68 

 

 


