
Аннотация к рабочей программе 

школьного разновозрастного объединения «Баскетбол» 

1. Адресность 

Для обучающихся 8-10 классов 

2. Место во внеурочной деятельности в учебном плане ОУ, 

количество часов 

Занятия входят в план внеурочной деятельности, изучаются (проводятся) в 

объеме: 

8-10 класс – 2 часа в неделю, 68 часов в год; 

 

3.  Литература  

1. Баскетбол. Программа спортивной подготовки для ДЮСШ. М. 

Советский спорт, 2004г. 

2. Гомельский А.Я. Баскетбол. Секреты мастерства. М. 1997г. 

3. Грасис А. Специальные упражнения баскетболистов – М., ФиС, 1967, 

1972. 

4. Нестеровский Д.И. Баскетбол. Теория и методика обучения. М. 

Академия. 2004г. 

5. Официальные правила баскетбола. М. СпортАкадемПресс 2000г.  

6. Баскетбол: 100 упражнений и советов для юных игроков. НИК Сортэл. 

М. 2002г. 

7. Билл Гатмен и Том Финнеган. Все о тренировке юного баскетболиста. 

М. АСТ. 2007г. 

8. Джерри В., Краузе, Дон Мейер. Баскетбол навыки и упражнения.. М. 

АСТ. 2006г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


