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Общие правила гигиены.

Пандемия коронавируса в самом разгаре, а это значит, что время закрепить некоторые правила, чтобы избежать заражения вирусом COVID-19. Все элементарно и просто, поэтому следуйте правилам, и тогда вам удастся оставаться здоровым.

Правило 1. 
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Если вы пользуетесь общественным транспортом, то старайтесь избегать прикосновений к поручням или ручкам. Делайте это, стянув рукав куртки или кофты до кончиков пальцев.



Правило 2. 
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Деньги — опасный переносчик коронавируса. При использовании банкомата набирайте кнопки не кончиком пальца, а фалангой пальца на сгибе. Это менее контактирующая с лицом часть руки.

Правило 3.
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Если вы чихаете, то прикрываться стоит не ладонью. Чихать нужно в локоть. Можно воспользоваться также одноразовой салфеткой, и затем сразу ее выкинуть.

Правило 4. 
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Для профилактики пользуйтесь антисептиком. Он поможет снизить возможность заражения.

Правило 5.  
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Инфекция передается от больного человека к здоровому при близких контактах. Так что пока следует забыть о приветственных рукопожатиях. 

Правило 6. 
[image: ]
Избегайте посещения мест с массовым скоплением людей. Не стоит надеяться на добросовестность незнакомцев.

Правило 7. 
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Открывать двери следует также, накрыв ладонь одеждой.




Правило 8.
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Всегда мойте руки. Пришли на работу — помыли руки, пришли с обеда — помыли руки, вернулись домой — и, конечно, снова вымыли руки.

Правило 9.
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Wcnonb3oBaHKe 0AHOPA30BOI MaCK CHUKAET BEPOATHOCTL
3apaXKeHus rpunnom, KopoHasupycom u apyrumu OPBU
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TonbKo B coyeTaHum ¢ Tl.l.laTe.ﬂbHOFl TUrueHon PYK U KAPpaHTUHHbIMU
MenaMUu UCNIONkAORIAHUE MACKU ByvnetT MakcumMmansHo achdhexkTurHO
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COBJIFOAAUTE MPABWUJIA JINYHOW MMIMEHbI:

* V36eraiite huanyeckmx
KOHTaKTOB, BK/IOYas
nouenym, obbaTus n
pyKonoxartusi.

»

o [le3anHULMpyiTe pyyku
[BEpei 1 camu asepy.

o Wcronbayiite
oAHopa3oBble candeTky,
BHE A0Ma, YTOBbI 3aLLMTUTD
COMPUKOCHOBEHHME PyK C
NOBEPXHOCTSIMU.
XOpOLIEHbKO COMHUTE WX,
npexzae 4eM BbIGpOCUTL B
3aKpbITblE MyCOPKM.
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* YacTo MmoliTe pyku ¢
MbI/IOM, He MeHee o 30

CeKyHA.

* He Tporaite MU0, noka
He NoMoeTe pyKu.

« Yaue nposeTpuBaiTe
nometueHns (He MeHee 3-4
pa3 B AeHb N0 15-MUHYT).
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o [lBaxapl B ieHb NPOBOANTE
BIaXHylo Y60pKy C NMpUMEHeHeM
XNOPCOAEPXKALLUMX CPEACTB.

. I'Ipu Kalne u ynxaHuu, ecerga
3TO AenaiiTe B NIOKOTb, U HU B KOEM
Cnlyyae He B 1aZioHN Ui BO3AyX,
WM 3aKpblBaiTe HOC U POT
0AHOPA30BOM CandeTKoM.

o KypunbLunki B 30He
MOBbILIEHHOrO pUcka!
Bo3aepxuTeCh OT KypeHus,
0CO6EHHO KanbsiHOB, Yepe3
KOTOpbIE PUCK 3apaXeHus
MaKkCuManeH.

« He nonb3ayiitecb 0bwmmm
CTONOBbIMU NpUGOpaMK, He eLbTe
13 OAHOI Tapenku 1 He
nepepaasaiiTe ApyruM eay, KOTopyko
Bbl OTKYCWUNM Unn nonpobosanu.

* Haxopscb foma,
npuaepX1BaiTeCh 310pOBOrO
o6pasa Xu3Hu, cneauTe 3a
nuTaHuem, 3aHUMaliTech

3Ky NbTYpOMt.
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