
Рекомендации по антитеррористической защищенности. 

Терроризм – насилие или угроза его применения в отношении физических 

лиц или организаций, а также уничтожение (повреждение) или угроза 

уничтожения (повреждения) имущества и других материальных объектов, 

создающие опасность гибели людей, причинение значительного 

имущественного ущерба либо наступления иных общественно опасных 

последствий, осуществляемых в целях нарушения общественной 

безопасности, устрашения населения или оказания воздействия на принятие 

органами власти решений, выгодных террористам, или удовлетворение их 

неправомерных имущественных и (или) иных интересов. 

Рекомендации родителям и обучающимся по предупреждению 

террористических актов или при угрозе террористических актов 

В интересах личной безопасности целесообразно следовать следующим 

рекомендациям: 

избегайте выходить из дома и с работы в одиночку, передвигаться в 

группе всегда безопаснее; 

сделайте так, чтобы ваши дети ходили в школу и из школы в 

сопровождении взрослых. Предупредите учителей, что ваших детей ни при 

каких обстоятельствах не могут встречать и отвозить домой посторонние 

люди, в том числе женщины; 

предупредите родных и близких вам людей, чтобы они не впускали в дом 

незнакомых, никому не сообщали сведений о вашей деятельности, о 

местонахождении в данный момент, не принимали никаких пакетов или 

предметов, если не знают, от кого они присланы; 

не открывайте двери незнакомым, в том числе лицам, выдающим себя за 

работников коммунальных служб, ремонтных рабочих, розничных торговцев 

и появляющимся без предварительной договоренности; 

поддерживайте дружеские отношения с соседями. Пенсионеры и 

женщины, проводящие много времени возле дома, могут предупредить вас о 

подозрительных типах, которые интересуются вами или вашей машиной, 

детьми, пытались проникнуть в дом и т. д.; 

обсудите с семьей, что делать, если кого-то из вас похитят. Сделайте 

необходимые распоряжения на этот случай, укажите номера телефонов, по 

которым надо звонить, разработайте свой «кризисный план»; 



по возможности меняйте маршруты при поездках на работу и с нее. Опыт 

показывает, что преступники обычно держат свою жертву под наблюдением, 

чтобы выбрать подходящее место и время для нападения; 

старайтесь ходить и ездить по оживленным дорогам, избегать пустынных 

улочек и проселочных дорог. Проверяйте, не преследует ли вас какой-либо 

человек или автомобиль; 

в машине закрывайте все двери на кнопки. Если вас остановили 

(например, ГАИ), не выходите из машины, если место пустынное, а время 

суток темное. Машину держите на передаче, чтобы немедленно уехать в 

случае опасности; 

если за вами следят из другой машины, немедленно свяжитесь с 

милицией; 

всегда оставляйте машину в таком месте, чтобы она была под 

присмотром: на охраняемой стоянке, в поле зрения из окна, в гараже; 

подходя к машине, убедитесь, что в ней никого нет, никто не спрятался 

на полу между сиденьями. Осмотритесь, нет ли неподалеку подозрительной 

компании. Иногда преступники «ловят» владельцев автомобилей именно в 

тот момент, когда они открывают двери, особенно в безлюдном и темном 

месте. 

Если вы обнаружили взрывоопасный предмет: 

не подходите близко к нему; 

немедленно сообщите о находке в полицию; 

не позволяйте случайным людям прикасаться к подозрительному 

предмету, пытаться его проверить или обезвредить. 

 

Защита жилых помещений 

Основные пути проникновения преступников в помещение: двери, окна, 

балконы, реже – пробивание стен направленным взрывом или иным 

способом. 

Дверь следует ставить из прочного материала толщиной не менее 7 см. 

Неплохо покрыть ее металлическим листом, замаскировать краской, 

рейками, кожзаменителем, чтобы не привлекать внимания. Еще лучше 

ставить двойную дверь: первую из древесины, вторую – металлическую. 

В стандартных помещениях дверь выбивается вместе с дверной 

коробкой. Укрепить дверную коробку можно металлическими штырями, 



забетонированными в стенах, потолке и полу. Дверь должна открываться 

наружу, такую труднее выбить. Если к тому же поставить на нее накладной 

замок, то его труднее будет взломать, отжать ригель замка. Усилить створ 

двери и дверной коробки можно угольниками из стали, чтобы преступник не 

мог вставить в щель ломик или топор. Наружную дверь обязательно следует 

оснастить прочной металлической цепочкой, хотя бы одним надежным 

засовом и смотровым глазком. 

Ставьте на дверь не менее двух надежных замков различной конструкции 

(например, один цилиндровый, а другой сувальдный). Они должны быть 

удалены друг от друга не менее чем на 35–40 см. Лучше использовать замки 

с механизмами высокой секретности и прочности, например с 

крестообразными ключами или с цифровым набором. Прежде чем 

устанавливать замки, попросите специалиста немного усложнить 

конфигурацию ключа, а также доработать замки: в цилиндровый замок 

можно ввести упор, в сувальдный – ввернуть дополнительный винт. 

Желательно, чтобы запирающее устройство наружной двери не имело 

отверстия для ключа (например, электронный замок с кодовым управлением 

и автономной системой питания). 

Для защиты окон можно рекомендовать двойные рамы повышенной 

прочности. Если окна открываются, позаботьтесь о том, чтобы на них были 

крепкие и надежные шпингалеты, а также решетка или бронепленка. Это 

относится и к балконам (лоджиям) независимо от этажа. 

Действия при угрозе террористических актов  

Обнаружение подозрительных предметов 

В случае обнаружения подозрительного предмета незамедлительно 

сообщите о случившемся в правоохранительные органы по телефонам 

территориальных подразделений ФСБ и МВД России, либо по телефону 112. 

До прибытия оперативно-следственной группы находиться на безопасном 

расстоянии от обнаруженного предмета. 

Во всех случаях требуйте не приближаться, не трогать, не вскрывать и не 

перемещать находку. Помните: внешний вид предмета может скрывать его 

настоящее назначение. В качестве камуфляжа для ВУ используются обычные 

бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т. д. Не 

предпринимайте самостоятельно никаких действий с ВУ или 



подозрительными предметами: это может привести к взрыву, 

многочисленным жертвам и разрушениям. 

Нередко телефон является одним из каналов поступления сообщений о 

заложенных ВУ, о захвате людей в заложники, вымогательстве и шантаже. 

При приеме телефонных сообщений с угрозами террористического или 

криминального характера необходимо выполнять следующие рекомендации. 

Не впадайте в панику, будьте спокойны, вежливы. 

Представьтесь и постарайтесь успокоить говорящего, не прерывайте его. 

Заверьте его, что все требования будут переданы по назначению, и для 

этого вы должны их подробно записать и правильно понять. 

При наличии магнитофона включите его и поднесите к телефону. Если 

имеется магнитофон, подключенный к телефону, включите запись. 

Сошлитесь на плохую слышимость, просите повторить сказанное, чтобы 

выиграть время и полностью записать разговор. 

По другому аппарату немедленно сообщите о звонке в 

правоохранительные органы и узел связи, назовите свою фамилию, 

организацию, адрес и номер телефона. 

Поступление угрозы в письменной форме 

Угрозы в письменной форме могут поступить по почте или в результате 

обнаружения различного рода записок, надписей, информации на 

электронном носителе и т. д. 

После уяснения сути документа обращайтесь с ним максимально 

осторожно. По возможности уберите его в чистый полиэтиленовый пакет и 

при помощи пинцета (скрепки) поместите в отдельную жесткую папку. 

Постарайтесь не оставлять отпечатков своих пальцев. 

Сохраняйте сам документ с текстом, а также любые вложения, конверт и 

упаковку в пакетах и папках. 

Не расширяйте круг лиц, ознакомившихся с содержанием документа. 

Примите меры к сохранности и своевременной передаче полученных 

материалов в правоохранительные органы. 

Захват заложников 
Любой объект может стать местом захвата или удержания заложников. При 

этом преступники могут добиваться достижения своих политических целей 

или криминальных, например, получения выкупа. 



Захват всегда происходит неожиданно. Вместе с тем выполнение 

перечисленных ранее мер предупредительного характера поможет снизить 

вероятность захвата заложников. 

При захвате людей в заложники необходимо: 

незамедлительно сообщить в правоохранительные органы о сложившейся 

на  ситуации; 

инициативно не вступать в переговоры с террористами; 

при необходимости выполнять требования преступников, если это не 

связано с причинением ущерба жизни и здоровью людей. Не противоречить 

преступникам, не рисковать жизнью окружающих и своей собственной; 

не допускать действий, которые могут спровоцировать нападающих к 

применению оружия и привести к человеческим жертвам; 

по прибытии сотрудников спецподразделений ФСБ и МВД оказать им 

помощь в получении необходимой информации, не вмешиваясь в 

оперативные действия. 

Меры защиты при осуществлении террористических актов  

Действия при внезапном взрыве 

Постарайтесь успокоиться и уточнить обстановку. 

В разрушенном или поврежденном помещении из-за опасности взрыва 

скопившихся газов нельзя пользоваться открытым пламенем (спичками, 

зажигалкой, свечами, факелами и т. д.). Продвигайтесь осторожно, не 

трогайте поврежденные конструкции или оголившиеся провода. Накройте 

голову шапкой, подушкой (от осколков). При задымлении защитите органы 

дыхания смоченным платком (лоскутом ткани, полотенцем). 

Возьмите личные документы, необходимые носильные и теплые вещи, 

деньги, ценности. Оповестите соседей об эвакуации. Помогите престарелым 

и инвалидам покинуть помещение. Возьмите на учет лиц, оставшихся в 

помещении. Сообщите о случившемся по телефону в соответствующую 

службу по месту жительства. Входную дверь плотно прикройте, не закрывая 

на замок. 

При невозможности эвакуации из помещения необходимо принять меры, 

чтобы о вас знали, выйти на балкон или открыть окно и взывать о помощи. 

После выхода из дома следует отойти на безопасное расстояние от него и 

не предпринимать самостоятельных решений об уходе (отъезде) с места 

происшествия. 



Действуйте в строгом соответствии с указаниями должностных лиц. 

 

Как действовать при похищении и став заложником террористов 

Наиболее реальная возможность вырваться из рук преступников бывает в 

начальной стадии захвата, в момент нападения. Но если опасность попыток 

освободиться очевидна, лучше не рисковать жизнью, а действовать 

сообразно обстоятельствам. 

С момента захвата необходимо контролировать свои действия и 

фиксировать все, что может способствовать освобождению. Надо 

постараться запомнить все детали транспортировки с места захвата: время и 

скорость движения, подъемы и спуски, крутые повороты, остановки у 

светофоров, железнодорожные переезды, характерные звуки. По 

возможности все эти сведения надо попытаться передать тем, кто ведет 

переговоры с преступниками. В любом случае помните, что даже 

незначительная информация о «тюрьме для заложника» может оказаться 

полезной для его освобождения и изобличения преступников. Надо 

запоминать все в заключении – расположение окон, дверей, лестниц, цвет 

обоев, запахи, голоса, внешность и манеры преступников. Необходимо 

внимательно слушать их разговоры между собой, запоминать распределение 

ролей, составлять в уме психологические портреты. 

Известны случаи, когда похищенным людям удавалось оставлять в 

местах остановок условные знаки, выбрасывать предметы, записки, тем или 

иным способом отмечать место своего заточения. 

Однако делать подобные вещи следует осторожно, так как при их 

обнаружении преступниками неизбежно последует суровое наказание. 

Человек с момента захвата всегда испытывает сильное психическое 

потрясение (шок), обусловленное резким переходом от фазы спокойствия к 

фазе стресса. Люди реагируют на это по-разному: одни парализуются 

страхом, другие пытаются дать отпор. Жизненно важно справиться со своими 

эмоциями, чтобы вести себя рационально, увеличивая шансы на спасение. 

При наличии знакомых лиц среди преступников отвернитесь, укройтесь, 

не давайте понять, что знаете их: это опасно. Не задавайте лишних вопросов, 

не смотрите в глаза террористам. Старайтесь не привлекать к себе внимания. 

Снимите яркие вещи, украшения. Чтобы избежать сексуального насилия 



девушкам следует укрыть ноги и грудь, изменить свой облик к худшему, 

например, сознательно испачкаться. 

Внешняя готовность к контакту с преступниками должна сочетаться с 

главным правилом: помогаю не преступникам, а себе. Ведь полученная ими 

от заложника информация в конечном счете используется во вред ему 

самому и его близким. Следует продуманно отвечать на вопросы бандитов о 

возможной реакции своего окружения на похищение, о сумме выкупа, о 

возможности удовлетворения других требований. 

Главная задача состоит в том, чтобы своими ответами помочь людям, 

стремящимся освободить заложника, а не ставить их в затруднительное 

положение. В частности, аргументированное убеждение преступников в 

нереальности тех или иных требований может способствовать разрешению 

инцидента «малой кровью». В то же время недопустимо переусердствовать. 

Реакция бандитов на неосуществимость их замысла в сочетании с 

возбужденным психическим состоянием может оказаться роковой для 

заложника. К тому же преступники нередко находятся под воздействием 

наркотиков, в состоянии алкогольного опьянения. Полезно попытаться 

смягчить враждебность бандитов, искать индивидуальных контактов с 

некоторыми из них. Можно поговорить об отдельном вознаграждении, 

помощи в решении личных проблем. Это необходимо, чтобы избежать 

физических страданий или улучшить условия содержания. Но внешняя 

готовность найти общий язык с преступниками, участие в обсуждении 

волнующих их проблем не должны противоречить упомянутому выше 

главному принципу: помогать себе, а не бандитам. 

Чтобы сломать заложника психологически, преступники ограничивают 

подвижность, доступ к информации, плохо кормят, мучают голодом и 

жаждой, лишают сигарет, отбирают часы, создают невыносимые условия 

пребывания. Поэтому сохранение психологической устойчивости – одно из 

важнейших условий спасения. Здесь хороши любые приемы, отвлекающие от 

неприятных ощущений и переживаний, позволяющие сохранить ясность 

мыслей. Полезно усвоить следующие правила: 

старайтесь, насколько это возможно, соблюдать личную гигиену; 

делайте доступные в данных условиях физические упражнения. Как 

минимум, напрягайте и расслабляйте поочередно все мышцы тела, если 



нельзя выполнять обычный гимнастический комплекс. Подобные 

упражнения желательно повторять не менее трех раз в день; 

используйте аутотренинг и медитацию, это помогает держать психику 

под контролем; 

вспоминайте прочитанные книги, последовательно обдумывайте 

различные отвлеченные процессы, решайте математические задачи, 

вспоминайте иностранные слова и т. д. Ваш мозг должен работать; 

читайте все, что окажется под рукой, даже если это текст совершенно вам 

неинтересен. Можно также писать, несмотря на то, что написанное будет 

отбираться. Важен сам процесс, помогающий сохранить рассудок; 

следите за временем, тем более что похитители обычно отказываются 

говорить какой сейчас день и час, изолируют от внешнего мира. Отмечайте 

смену дня и ночи (по активности преступников, по звукам, режиму питания и 

т. д.); 

старайтесь относиться к происходящему с вами как бы со стороны, не 

принимая случившееся близко к сердцу, всегда надейтесь на благополучный 

исход. Страх, депрессия и апатия – три ваших главных врага; 

не реагируйте на оскорбления; 

не выбрасывайте вещи, которые могут вам пригодиться (лекарства, очки, 

карандаши и т. д.), старайтесь создать хотя бы минимальный запас питьевой 

воды и продовольствия на тот случай, если вас надолго бросят одного или 

перестанут кормить. 

не покидайте укрытия, не вставайте и не ходите без разрешения 

вооруженных людей. 

Иногда спецслужбы используют имеющиеся у них средства для 

прослушивания разговоров, ведущихся в помещении. Помните об этом, и в 

разговорах озвучивайте информацию, которая, будучи перехвачена, может 

быть использована сотрудниками спецслужб. Особенно важны сведения о 

приметах, по которым можно отличить заложника от преступника, о 

вооружении бандитов, их количестве, расположении внутри помещения, 

моральном состоянии и намерениях. 

Телефонный терроризм. 

В последние годы имеет место множество телефонных звонков о ложных 

актах терроризма, о минировании объектов образования, здравоохранения, 

транспорта, энергетики и иных объектов жизнеобеспечения. 



Статьей 207 УК РФ определены меры наказания за заведомо ложное 

сообщение о готовящихся взрывах, поджогах или иных действиях, 

создающих опасность гибели людей или причинения значительного 

имущественного ущерба. Указанное деяние наказывается либо штрафом, 

либо исполнительными работами, либо лишением свободы на срок до трех 

лет. 

 

 


