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	МЕНЮ МБОУ СОШ № 1 БУФЕТ

	
	
	
	

	Выход (г)
	Наименование блюда
	эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)
	Стоимость питания (руб)

	Обед
	

	100
	Салат Винегрет
	
	75-00

	250
	Борщ с курой и со сметаной
	кКал-10, Жир-1, Угл-1
	40-00

	
	свекла,, капуста белокочанная,, морковь,, лук репчатый,, кура отварная, томатная паста,, масло растительное,, сметана 15%,, сахар-песок,, соль йодированная с пониженным содержание натрия,
	
	

	250
	Плов из свинины
	кКал-448, Бел-27, Жир-13, Угл-55
	130-00

	
	Свинина,, крупа рисовая,, морковь,, масло растительное,, лук репчатый,, томатная паста,, соль йодированная с пониженным содержание натрия,
	

	100
	Гнездо мясное
	кКал-146, Бел-15, Жир-8, Угл-4
	115-00

	180
	Капуста тушеная
	кКал-195, Бел-3, Жир-11, Угл-22
	40-00

	100
	Пицца
	кКал-196, Бел-6, Жир-3, Угл-36
	55-00

	100
	Булочка с корицей
	
	40-00

	100
	Булочка с маком и сахаром
	
	40-00

	40
	Хлеб пшеничный витаминизированный,
	кКал-94, Бел-3, Угл-20
	7-00

	200
	Сок натуральный
	
	25-00

	200
	Чай черный с сахаром и лимоном (пакет)
	кКал-56, Угл-14
	30-00

	
	сахар-песок,, лимоны,, чай пакетированный
	
	

	
	
	






Зав.производством________________                                                                            Школьный фельдшер   _____________
