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Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: 5-11 класс ОВЗ
	Неделя
	День недели
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	Цена

	2
	3
	завтрак
	Гор. блюдо
	Каша молочная вязкая с маслом сливочным 
	250
	8,65
	9,55
	61,68
	358,7
	45,00

	
	
	
	Гор. напиток
	Напиток из плодов шиповника
	180
	0,05
	0,01
	12,8
	52,92
	16,89

	
	
	
	Хлеб
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	65
	5,13
	0,87
	60,55
	291,77
	6,50

	
	
	
	
	Булочка дорожная
	80
	5,42
	11,16
	33,71
	256,8
	20,00

	
	
	
	
	Бутерброд с маслом 40/10
	50
	11,76
	16,17
	30,88
	295,23
	20,37

	
	
	
	Итого
	
	625
	31,01
	37,76
	199,62
	1255,42
	108,76

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	3
	Обед 
	Закуска
	Овощная подгарнировка
	30
	0,33
	0,06
	1,14
	6,6
	12,54

	
	
	
	1 блюдо
	Щи из свежей капусты со сметаной
	250
	4,96
	7,5
	10,63
	129,83
	29,78

	
	
	
	2 блюдо
	Жаркое по- домашнему 
	260
	12,6
	28,52
	24,75
	406,64
	103,91

	
	
	
	Напиток
	Кисель витаминизированный
	180
	0,54
	0,07
	25,93
	107,57
	16,89

	
	
	
	Хлеб бел.
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	50
	3,95
	0,5
	23,58
	117,5
	5,00

	
	
	
	Хлеб черн.
	Хлеб ржаной витаминизированный
	60
	4,13
	0,75
	20,83
	108,76
	6,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Итого
	
	830
	26,51
	37,4
	106,86
	876,9
	174,12

	2
	3
	
	Итого за день:
	
	1455
	57,52
	75,16
	306,48
	2132,32
	282,88




Зав. производством________________                                                                            Школьный фельдшер   _____________

