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Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: 5-11 класс ОВЗ

	Неделя
	День недели
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	Цена

	2
	1
	завтрак
	Гор. блюдо
	Каша пшенная молочная с маслом и сахаром 
	300
	11,09
	12,77
	78,96
	474,71
	48,00

	
	
	
	Гор. напиток
	Чай с сахаром и лимоном
	180
	0,2
	0,01
	16
	65
	16,20

	
	
	
	
	Бутерброд с маслом и джемом 40/20/15
	75
	15
	20,625
	39,375
	376,425
	27,17

	
	
	
	Хлеб
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	45
	3,56
	0,45
	21,22
	105,75
	4,50

	
	
	
	Хлеб
	Хлеб ржаной витаминизированный
	50
	3,44
	0,63
	17,36
	90,63
	5,00

	
	
	
	
	Сыр порциями 
	17
	3,5
	4,4
	0
	53,7
	15,89

	
	
	
	Итого
	
	667
	36,79
	38,89
	172,92
	1166,22
	116,76

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	1
	Обед 
	Закуска
	Овощная подгарнировка
	30
	0,33
	0,06
	1,14
	6,6
	20,71

	
	
	
	1 блюдо
	Свекольник со сметаной
	250
	5,27
	8,14
	17,21
	181,25
	26,59

	
	
	
	2 блюдо
	Голубцы ленивые из мяса кур
	100
	7,27
	8,27
	17,02
	180
	76,79

	
	
	
	Гарнир
	Макаронные изделия отварные
	180
	6,38
	4,9
	39,29
	225,99
	15,64

	
	
	
	Напиток
	Напиток из плодов шиповника
	180
	0,05
	0
	12,8
	52,92
	16,89

	
	
	
	Хлеб бел.
	Хлеб пшеничный витаминизированный
	45
	3,56
	0,45
	21,22
	105,75
	4,50

	
	
	
	Хлеб черн.
	Хлеб ржаной витаминизированный
	50
	3,44
	0,63
	17,36
	90,63
	5,00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Итого
	
	835
	26,3
	22,45
	126,04
	843,14
	166,12

	2
	1
	Итого за день:
	
	1502
	63,09
	61,34
	298,96
	2009,36
	282,88
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