
Задание для дистанционного обучения по ОБЗР, 8 класс. 

 

Тема урока: Безопасная эксплуатация бытовых приборов и мест общего 

пользования. 

 

ЧАСТЬ 1. ТЕОРИЯ  

Прочитай внимательно текст. Эта информация поможет тебе выполнить 

задания. 

1. Безопасность в быту (электроприборы) 

Современный дом наполнен техникой, но она может быть источником 

опасности. 

Правила эксплуатации: 

1. Проверка проводов: нельзя пользоваться приборами с поврежденным 

шнуром или треснувшим корпусом. 

2. Влага и электричество: запрещено касаться включенных приборов 

мокрыми руками. Нельзя мыть работающий холодильник или 

стиральную машину снаружи мокрой тряпкой. 

3. Перегрузка сети: не включай в одну розетку несколько мощных 

приборов (чайник + обогреватель + микроволновка) — это приводит к 

возгоранию проводки. 

4. Уход: Утюг, пылесос, обогреватель нельзя оставлять без присмотра. 

5. Гаджеты: не оставляй телефон на зарядке под подушкой — перегрев 

может вызвать пожар. 

2. Газовая безопасность 

1. Если почувствовал запах газа: не включай свет и не пользуйся 

спичками! 

2. Перекрой кран на плите, открой окна (сквозняк), вызови газовую 

службу 104 (с сотового 112). Позвони соседям или родителям. 

3. Места общего пользования (Подъезд, лифт, двор) 

Здесь опасность часто исходит не от техники, а от действий людей и 

состояния здания. 

1. Лифт: 

- Не прыгай и не играй в кабине. 



- Если лифт остановился: не пытайся выбраться сам, не 

раскачивай кабину. Нажми кнопку «Вызов диспетчера» и жди 

помощи. 

- Заходя в лифт, убедись, что на пороге нет посторонних 

предметов. 

2. Чердаки и подвалы: 

- это зона повышенной опасности. Заходить туда без взрослых и специальной 

цели запрещено. 

- опасность: бездомные животные, оборванные провода, старые конструкции. 

3. Крыши и стройки: 

- Игры на крышах многоэтажек, трансформаторных будках и 

стройплощадках смертельно опасны (риск падения, удара током). 

 

ЧАСТЬ 2. ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

Задание. «Инструкция для младшего брата». 

Представь, что тебя попросили посидеть с младшим братом- 7 лет. Родители 

ушли. 

Составь короткую памятку (5–7 пунктов) для ребенка: «Что нельзя делать 

дома, пока меня нет рядом». Напиши простыми словами. 

Формат: текстовый документ или фото листа А4 от руки. 

 

ЧАСТЬ 3. ТЕСТ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ 

Ответь на вопросы (Ответы присылать не обязательно, проверь себя сам). 

1. Вы почувствовали в квартире запах газа. Ваши первые действия? 

А) Зажечь спичку, чтобы проверить, где утечка. 

Б) Позвонить родителям и ждать их на диване. 

В) Перекрыть кран, открыть окна, выйти из квартиры и 

позвонить в газовую службу 104. 

2. Можно ли ставить будильник на телефоне, оставляя его всю ночь под 

подушкой? 

А) Да, так удобнее вставать. 



Б) Нет, это мешает охлаждению телефона и может привести к 

возгоранию. 

3. Вы застряли в лифте. Ваши действия? 

А) Попытаться раздвинуть двери и выпрыгнуть. 

Б) Нажать кнопку вызова диспетчера и ждать помощи, не 

паникуя. 

 

Выполненные задания выполнять в виде фотографии на почту 

oblomov.sanya@yandex.ru 


