
3в класс: 

 9.02. 

1Тема: Вопросы о спорте по лыжной подготовке.  

Задание: ответить на вопросы по лыжной подготовке. Письмена записать 

вопросов и ответы на альбомном листе. Подписать работу.  Отправить на 

Макс или электронную почту yuba.tokarskaya.90@mail.ru Тел:89041784167. 

1) Какой из подъемов в технике передвижения на лыжах имеет название 

одного из деревьев? 

2) Как должен поступить лыжник на дистанции, если соперник, догнавший 

его, просит уступить ему лыжню? 

3)При какой температуре разрешается кататься на лыжах во 2-3 классах? 

4)Как должен одеваться ученик на уроки лыжной подготовки? 

5)Как правильно переносить лыжи? 

 


