
Задание для дистанционного обучения по ОБЗР, 8 класс. 

 

Тема: «Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях» 

Цель: научиться распознавать различные опасные ситуации и правильно 

действовать при их возникновении для сохранения жизни и здоровья. 

 Практические задания (выполнить на выбор 1 задание) 

Задание 1. Создание «Антикризисного плана семьи» 

Разработайте план действий вашей семьи на случай чрезвычайной ситуации. 

Требования к плану: 

1. Контакты экстренных служб: 

     -Пожарная охрана - 101 

-Полиция - 102 

-Скорая помощь - 103 

-Газовая служба - 104 

-Единый номер - 112 

2. Схема эвакуации из вашей квартиры/дома (нарисовать от руки или в 

графическом редакторе) 

3. Сбор «тревожного чемоданчика» - список необходимых вещей: 

-Документы (копии) 

-Деньги 

-Аптечка 

-Фонарик, радио 

-Вода и нескоропортящиеся продукты 

-Средства личной гигиены 

-Теплые вещи 

4. Место сбора семьи после эвакуации 

 

 

Задание 2. Анализ опасных ситуаций 



Проанализируйте 3 реальные ситуации из новостей за последний год, когда 

людям угрожала опасность. 

Примерный план анализа: 

1. Описание ситуации 

2. Правильные действия людей (если были) 

3. Ошибки в поведении 

4. Как можно было избежать негативных последствий 

5. Какие правила безопасности были нарушены 

Оформите в виде таблицы: 

Ситуация Правильные действия Ошибки Правила безопасности 

1.    

2.    

3.    

Выполненные задания выполнять в виде фотографии на почту 

oblomov.sanya@yandex.ru 


