
Дистанционная работа для 8 А, Б классов. 22.01.2026 

Задание №1.  

Выполнить тест на тему «Зимние виды спорта» в тетради и сдать на 

следующий урок 

1. Какой зимний вид спорта подразумевает скоростной спуск с крутых 

склонов по специально оборудованным ледовым трассам на управляемых 

санях? 

 

a) Лыжный кросс 

 

b) Лыжи 

 

c) Бобслей 

 

d) Скелетон 

 

2. В каком году состоялась первая «Лыжня России»? 

 

a) 1982 

 

b) 1997 

 

c) 2000 

 

d) 1995 

 

 

3. Соревнование по зимним видам спорта, где спортсмены соревнуются в 

скоростном спуске на лыжах – это? 

 



a) Сноуборд 

 

b) Горнолыжный спорт 

 

c) Лыжные гонки 

 

d) Кёрлинг 

 

 

4. Как называется зимний вид спорта, в котором спортсмены перемещаются 

на коньках по льду с выполнением дополнительных элементов, чаще всего 

под музыку? 

 

a) Биатлон 

 

b) Скейтбординг 

 

c) Фигурное катание 

 

d) Катание на лыжах 

 

 

5. В каком месяце традиционно проходит «Лыжня России»? 

 

a) Декабрь 

 

b) Январь 

 

c) Февраль 



 

d) Март 

 

 

6. Как называется зимний вид спорта, в котором команды бросают камни по 

льду с целью попасть в центр мишени? 

 

a) Кёрлинг 

 

b) Хоккей 

 

c) Лыжный биатлон 

 

d) Сноубординг 

 

 

7. В каком зимнем виде спорта спортсмены стреляют по мишеням, находясь 

на лыжах? 

 

a) Биатлон 

 

b) Пятиборье 

 

c) Лыжные гонки 

 

d) Скелетон 

 

 

8. В каком из следующих зимних видов спорта спортсмены используют 

беговые лыжи? 



 

a) Сноубординг 

 

b) Лыжные гонки 

 

c) Чистка льда 

 

d) Бобслей 

 

 

9. Какое значение имеет «Лыжня России» для физической культуры в 

стране? 

 

a) Проходит только для профессионалов 

 

b) Привлечение людей к активным видам спорта 

 

c) Соревнование между регионами 

 

d) Увеличение числа олимпийских чемпионов 

 

 

 

10. Какой из перечисленных видов спорта подразумевает соревнования на 

льду с использованием шайбы? 

 

a) Хоккей 

 

b) Биатлон 



 

c) Фигурное катание 

 

d) Параллельный слалом 

 

 

11. В каком городе впервые проходили зимние Олимпийские игры в России? 

 

a) Москва 

 

b) Казань 

 

c) Сочи 

 

d) Санкт-Петербург 

 

 

12. В каком виде спорта спортсмены соревнуются в прыжках с трамплинов? 

 

a) Прыжки на лыжах с трамплина 

 

b) Ставки на лошадей 

 

c) Биатлон 

 

d) Фигурное катание 

 

13. Какой вид спорта включает в себя элементы гонок на специальных 

беговых лыжах? 



 

a) Лыжное двоеборье 

 

b) Хоккей 

 

c) Кёрлинг 

 

d) Фигурное катание 

 

 

14. Какой российский тренер по фигурному катанию стал известен благодаря 

работе с несколькими олимпийскими чемпионками? 

 

a) Татьяна Тарасова 

 

b) Анатолий Силич 

 

c) Эдуард Пистун 

 

d) Алексей Мишин 

 

 

15. В каком году в Сочи прошли зимние Олимпийские игры? 

 

a) 2008 

 

b) 2010 

 

c) 2014 



 

d) 2018 

 


