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План внеурочной деятельности СОО  

на 2025/26 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

10 11 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 

«Общевоинская 

подготовка» 

Курс  
1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Россия – мои 

горизонты» 

Профориентационн

ые занятия 
1 1 

«Билет в 

будущее» 

Профориентационн

ые занятия, 

экскурсии  

1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

удовлетворению 

различных интересов 

обучающихся, 

учитывающие 

этнокультурные 

интересы, особые 

образовательные 

потребности 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Основы 

психологии» 

Курс  1 1 

«Решение 

практических 

заданий по 

химии» 

Практикум  

1 1 

«Основы 

медицинских 

знаний» 

Интегрированный 

курс  1 

Обучение 

управлению 

БПЛА 

мультироторног

о типа 

Практикум  

1  

«Волонтерство» Участие в 

волонтерских 

акциях 1 1 



  
 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

10 11 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

«Ученический 

совет» 

Объединение 
0,5 0,5 

«Движение 

первых» 

Объединение 

0,5 0,5 

 Олимпиады, 

НПК, 

консультации, 

классные часы 

 

1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 680 

 

 

Недельный объем внеурочной деятельности: 10­е классы – 10 часов; 11­е 

классы –10 часов. 

Объем внеурочной деятельности за год: 10­е классы – 340 часов; 11­е классы –

340 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности за два года: 680 часов. 
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