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Для начала нужно определиться со значением слова «любовь», ведь слово «влюблённость» явно произошло от него. В интернете Вы можете найти невероятное множество определений и, по большей части, все они будут верны. Давайте сами создадим определение для этого чувства, исходя из его характеристик, а дальше уже разберём их подробнее и сравним с «влюблённостью».
Любовь – это «взаимноположительное», ровное, постоянное чувство по отношению к объекту. Сухо и некрасиво, да и, как кажется, подходит много к чему. Но давайте рассмотрим каждую характеристику в отдельности. Начнём с конца:
1. «К объекту». Да, эту эмоцию можно испытывать не только к человеку. Разумеется, когда мы говорим: «я люблю маму» и «я люблю чай», мы подразумеваем под словом «люблю» разные вещи. В первом случае – действительно любовь, а во втором скорее говорим о своём предпочтении. К сожалению, это слово сейчас используют довольно бездумно. Но это не отменяет того, что любить можно не только человека, но и питомца, своё дело, произведение искусства и пр..
2. «Постоянное». Эта одна из характеристик, в которой кроется отличие любви и влюблённости. Любовь не имеет срока годности, а вот влюблённость в 99% случаев не длится дольше 1,5 лет (обычно меньше). Почему влюблённость так скоротечна? Частично ответ можно получить из следующей характеристики.
3. «Ровное». Давайте применим метафору. Допустим, у человека есть свой лес. Человеку надо греться. Он разводит небольшой костёр, который может обогреть его и близких. Пока он так использует дрова, лес вполне успевает восстановиться. По крайней мере, одного леса точно хватит на всю жизнь. Это и есть любовь. А вот влюблённость подобна лесному пожару. Горит ярко и сильно (да, влюблённость гораздо более мощное, с эмоциональной точки зрения чувство, чем любовь). Вот только лес скоро весь сгорит и ничего не останется.
4. «Взаимноположительное». Да, слово вымышленное, но другого было не подобрать. Настоящая любовь подразумевает под собой не только желание получить какие-то положительные эмоции (или другие бонусы), но и желание подарить их объекту любви. Если проще: когда любовь настоящая – Вам хочется не только брать, но и дарить.
Теперь, основываясь на вышеописанном, давайте приведём пару примеров, чтобы выявить любовь и влюблённость.
Допустим девушка влюбилась в парня. Именно ВЛЮБИЛАСЬ. Как мы уже знаем из пункта №2, необходимо время, чтобы влюблённость прошла (розовые очки спали). Если прошло 1,5 года, а чувства остались (уже, разумеется, не такие яркие и сильные) – это любовь. А главным её критерием будет всегда: готовность к «жертве». И речь не о геройском поступке или подвиге. А о повседневном терпении. На фоне влюблённости, пожертвовать даже жизнью не сложно. А вот каждый день заботиться о другом человеке и поддерживать его, когда ты и сама устала – сможет далеко не каждый.
Хозяин, который каждый день выгуливает свою собаку, водит её к ветеринару, покупает корм – определённо любит её. А «хозяин», который выбрасывает кошку на улицу или отдаёт её соседу, не сумев приучить животное к лотку или когтеточке – просто был временно очарован милым котёнком.
Спортсмен, ежедневно ходящий на тренировку, вместо развлечений, даже осознавая, что чемпионом мира ему не стать – любит своё дело. Художник, бросающий писать картины, как только столкнулся с первыми трудностями или почувствовавший в этом деле наступление рутины – был просто увлечён этой деятельностью, не более.
Подводя итоги: влюблённость (зачастую) – это первая стадия любви. Но никто не может гарантировать, что не единственная. Чаще всего, с окончанием влюблённости любовь не приходит. Но в тех редких случаях, когда все бурные эмоции уже прогорели, но при этом оставили после себя не пепелище, а нечто пусть и не роскошное, зато прочное и надёжное – человек понимает, что именно это нечто по-настоящему ценное.

