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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 

МБОУ СОШ № 1 им. Героя РФ Романова В.В. 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

           на 2025-2026 учебный год 
                  (КОЛИЧЕСТВО УЧЕБНЫХ ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ) 

5-7 класс 

 
 

предметные 

области 

 

учебные 

предметы 

 

5а 

 

5б 

 

5в 

 

6а 

 

6б 

 

6в 

 

7а 

 

7б 
 

ВСЕГО 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литература русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 41 

литература 3 3 3 3 3 3 2 2 22 

 

 

Иностранный язык 

иностранный язык(англ.) 

3(3) 3(3) 3 3(3) 3(3) 3 3(3) 3(3) 24 (18) 

 

 

Математика и информатика 

математика 5 5 5 5 5 5   30 

алгебра       3 3 6 

геометрия       2 2 4 

вероятность и статистика       1 1 2 

информатика        1 1 2 

 

 

Общественно- научные 

предметы 

 

историяРоссии. Всеобщая 

история 
 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 3 
 

3 

 

3 24 

география 
1 1 1 1 1 1 2 2 10 

 

Естественнонаучные предметы 

физика       2 2 4 

химия          

биология 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

 

Искусство 

музыка 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 

изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Основы духовно- нравственной 

культуры 

народов России 

 

ОДНКНР    1 1 1   3 

Технология технология 2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 2 2(2) 2(2) 16 (14) 

 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

основы безопасности и 

защиты Родины          

физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 16 

ИТОГО:  27 27 27 29 29 29 30 30 228(32) 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

практикум по ботанике       1 1 

практикум по физике       1* 1 

практикум по химии       1* 1 

пропедевтический курс 

химии 
      1* 1 

Математика и информатика 

информатика  1 1 1 1 1 1   6 

информационная 

безопасность 
      1* 1 

ИТОГО          

ВСЕГО 29 29 29 30 30 30 32 32  

МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМАЯ 29 29 29 30 30 30 32 32  

 

В рамках предпрофильной подготовки - 7 класс – 1 час по выбору, 8 класс – 2 часа по выбору, 9 класс – 1 час по выбору 

                        



 

                УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

           на 2025-2026 учебный год 
                  (КОЛИЧЕСТВО УЧЕБНЫХ ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ) 

8-9 класс 

 
 

предметные 

области 

 

учебные 

предметы 

 

8а 

 

8б 

 

9а 

 

9б 

 

9в 
 
ВСЕГО 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литература русский язык 3 3 3 3 3 15 

литература 2 2 3 3 3 13 

 

 

Иностранный язык 

иностранный язык(англ.) 

3(3) 3 3(3) 3(3) 3 15 (9) 

 алгебра 3 3 3 3 3 15 

геометрия 2 2 2 2 2 10 

вероятность и статистика 1 1 1 1 1 5 

информатика  1 1 1 1 1 5 

 

 

Общественно- научные 

предметы 

 

историяРоссии. Всеобщая 

история 
 

2 

 

2 

 

2 

 

2 
 

2 10 

обществознание 1 1 1 1 1 5 

география 2 2 2 2 2 10 

 

Естественнонаучные предметы 

физика 2 2 3 3 3 13 

химия 2 2 2 2 2 10 

биология 2 2 2 2 2 10 

 

Искусство 

музыка 
1 1    2 

изобразительное 

искусство 
      

Технология технология 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) 5 (5) 

 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

основы безопасности и защиты 

Родины 
 

1 

 

1 

 

1 

 

1 
1 5 

физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

ИТОГО:  31 31 32 32 32 158 

ЧАСТЬ ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Естественнонаучные предметы 

основы мед.знаний 0,5* 0,5* 1 

основы ветеринарии 0,5*  0,5 

экология человека  0,5* 0,5 

практикум по физике 1* 1* 2 

практикум по химии 1* 1* 2 

информационная безопасность 1* 1* 2 

Общественно- научные 

предметы 

финансовая 

грамотность 
1* 1* 2 

 черчение 1* 1* 2 

ИТОГО   12 

ВСЕГО 33 33 33 33 33  

МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМАЯ 33 33 33 33 33  

В рамках предпрофильной подготовки - 7 класс – 1 час по выбору, 8 класс – 2 часа по выбору, 9 класс – 1 час по выбору
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