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17.03.25г 

1Тема: Тест по технике безопасности на уроках физкультуре. 

Задание: ответить на вопросы с вариантами ответов выбрать правильный 

ответ и записать или отметить его. Ватсап Тел:89041784167. 

Тесты по Т.Б. и правилам поведения на уроках физической культуры. 

1.Все ли должны соблюдать инструкцию Т.Б. на уроке физической 

культуры? а) все пришедшие на урок б) освобождённые по болезни в) 

только девочки г) только мальчики 

2. Какие учащиеся допускаются к урокам ф. к? а) прошедшие 

медицинский осмотр    б) прошедшие инструктаж по т. б.  в) пришедшие мед. 

осмотр и инструктаж по т. б. 

3.В спортзале занимаются? а) в школьной форме б) в спортивной одежде и 

обуви с нескользкой подошвой? 

4. Не заносить в спортзал? а) телефоны б) спортивный инвентарь в) 

дневники г) портфели и сумки 

5. Что необходимо делать перед началом урока? а) войти в спорт. зал б) 

переодеться в спортивную одежду в раздевалке в) кричать, разбрасывать 

вещи г) входить в спорт. зал с разрешения учителя 

6. Во время урока? а) метать мячи навстречу друг другу? б) приступать к 

выполнению упражнений без разрешения учителя в) соблюдать дисциплину 

и порядок г) выходить из спортзала в раздевалку д) приступать к 

выполнению упражнений без разрешения учителя 

7. Нужно ли говорить учителю о плохом самочувствии? а) да б) нет в) не 

знаю 

8.Что необходимо сделать со спортивным инвентарём по окончании 

занятия? а) взять с собой б) оставить всё как было в) убрать на место 

9. В раздевалке? а) переодеться в спортивную форму б) делать упражнения 

в) выполнять домашнюю работу по другим предметам  

 


