Ypok 1.

Tema: Putmmyeckasa rumHactuka n Odr.

3agaHue:

- MpounTaTh TEKCT «PUTMUYECKas rTMMHACTUKA» Ha cTp. 121-123 yyebHMKA NO PU3MYECKOM KyNbTYypeE.
- Kpyrosas TpeHupoBKa:

1. MpbIXKKKM Ha cKakanke 30 cek. ( Ecn cKakaKu HEeT, TO NPOCTO SMUTUPYEM MPbIXKKK)

2. Moabem TynoBuLa 13 nosoxKeHua nexa( npecc) 20 NoBTOpeHUA.

3. OTKMMaHua B ynope nexka 10 noBTopeHuit. ( AeBOYKAM paspeluaeTca AeaTb C KosieH)

4. BbInpbIrMBaHWs U3 NpUcesa ¢ XJIONKOM Haj, ronosoli (6abouka) 15 nosTopeHuii.

5. CrnbaHune u pasrmbaHune Hor B ynope siexa (narywka) 15 nosTopeHui.

BbinoaHATb 3 noaxoaa manbunKkam, 2 NnoAxoaa AeBOYKaAM.

Ypok 2.
Tema: CnopTuBHas urpa «faHabon» .
3agaHue:

- MoaroTtoBuTb AOKNAA Ha TeMy «CnopTuUBHaA urpa «FaHa6oa»»



