
Здравствуйте, 10 классы!
Let’s talk about our health. “A sound mind in a sound body” as the English say. В здоровом теле - 

здоровый дух! And do you have a healthy lifestyle (образ жизни)?
Вести здоровый образ жизни очень важно. Правильно питаться, отказаться от вредных 

привычек и заниматься спортом - вот что нужно, чтобы действительно быть здоровым. А как 
насчет Вас?

Прежде чем мы поговорим с Вами об этом, я хочу, чтобы вы ответили на вопросы о себе. 
А затем мы с вами вспомним названия различных болезней на английском, их симптомах, как 
описать проблему на приеме у врача и, конечно же, что делать, чтобы вылечиться. 

Учебник стр. 44 № 2 ответить письменно на вопросы. Не присылать, принести с собой на 
урок во 2 четверти. 

          


